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Die hier vorgelegten Studien sind der Frage gewidmet, wie sich in
der Psychotherapie die unbewusste Dynamik und im alltiglichen
und spirituellen Leben die unmittelbare mystische Erfahrung
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Weltbezogenheit des Individuums in einem Ursprungspunkt,
gleichsam in einer dynamischen Sammlung, im Augenblick auf-
gehoben sind. Dieser Ursprungsgrund ist freilich dem diskursiven
und reflexiven Erkennen nicht zugénglich. Vielmehr offenbart er
sich in der Gabe des Lebens, im Ergriffensein vom dynamischen
Unbewussten, das die heimliche Gestaltung unseres Lebensvoll-
zugs tibernimmt, im iiberwiltigenden Affiziertsein in der Geburt
des Selbst, das sich in der gleichurspriinglichen Geburt des Mit-
lebendigen als Liebe, als erleidendes Mitbewegtsein selbst er-
weist. Die vorgelegten Analysen verifizieren die psychoanaly-
tische und die >mystischec Dimension dieser Wahr-Nehmung
anhand von Beitrigen A. Adlers, S. Freuds, W. R. Bions und der
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Vorwort
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sistenter Text gelesen werden, dessen Mitte und Schwerpunkt der
Frage gewidmet ist, wie sich in der Psychaotherapie die unbewusste
Dynamik und im alltaglichen und spirituellen Leben die unmittel-
bare mystische Erfahrung dem Bewusstsein offenbaren.
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seinen Schriften und personlichen Begegnungen grundlegende
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Meinem philosophischen Freund Leo Dimpelmann und mei-
ner Lebensgefahrtin Gisela Eife danke ich ebenfalls fir den leben-
digen Austausch Uber die Ideen, diein diese Analysen eingegangen
sind. Mit besonderem Dank erwéhne ich die unentbehrliche Hilfe
bei der Redaktionsarbeit und die sachkundigen und kritischen
Kommentare, die mir durch Elfriede Witte zuteil wurden.

M Uinchen, im November 2009
Karl Heinz Witte
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Einleitung

Die Psychoanalyse ist zu Beginn des 20. Jahrhunderts al's eine neue
Wissenschaft angetreten, die eine bisher nicht hinreichend beachte-
te Qualitét des Bewusstseins erforschen wollte: das Unbewusste.
Uber den ontologischen und phanomenologischen Status dieser
Wirkkraft und Uber deren Funktionsweise gab es nie endende Dis-
kussionen.

Der Ausgangspunkt meiner Betrachtungen zur Psychoanalyse
ist die analytische Individualpsychologie Alfred Adlers. Einer der
Grunde fir dessen Trennung von Freud im Jahre 1911 resultierte
daraus, dass er keinen sachlichen Unterschied zwischen dem Un-
bewussten und dem Bewussten gelten lassen wollte, dass er viel-
mehr beiden Funktionen eine einheitlich wirkende , Finalitat* zu-
sprach, die phanomenologisch préziser der husserlschen Inten-
tionalitét gleichkommt. In dieser Gerichtetheit wurzelt fir ihn die
Einheit und Charakteristik der Personlichkeit. Daraus leitet sich ab,
dass Adler die Lebensbewegungen des Einzelnen unabweishbar in
dem von diesem Individuum entworfenen Sinngeflige verwurzelt
findet, das gleichsam eine individudl konstruierte Ganzheit dar-
stellt (1. Kapitel: Uber den Sinn der Frage nach dem Sinn des Le-
bens).

Die Neurose ist damit nur eine Sonderkonstruktion der alge-
mein menschlichen Lebensform, die Adler, wenigstens in der ers-
ten Phase seiner Neurosenlehre (bis 1918), auf Sicherung und
Uberlegenheit gegen die sozialen und naturalen Bedrohungen der
Existenz aufgebaut sient (4. Kapitel: Die Neurosenlehre Alfred
Adlers).

Darin sind gewichtige philosophische Implikationen enthalten,
die der Sache nach von Adler entfaltet wurden, aber inihrer grund-
sétzlichen Bedeutsamkeit noch nicht hinreichend bedacht worden
sind. Im Sinne Heideggers lasst sich sagen, dass die erste Theorie-
stufe zwei Existenzidien in den Blick nimmt, die Zeitlichkeit und
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das je eigene Selbstsein. In beiden Bereichen treibt Adler die Ana-
lysen an eine Grenze, an der die Intentionalitét und die Weltbezo-
genheit des Individuums in einem Ursprungspunkt, gleichsam in
einer dynamischen Sammlung, im Augenblick aufgehoben sind.
Das heildt, gegenlaufig betrachtet, dass in diesem Ursprungspunkt
die Lebensgabe aus der Einheit der Zeit im Augenblick entspringt,
dass hier Rezeptivitét an die Stelle der aktiv schopferischen Inten-
tionalitét tritt. Das bedeutet fir die Zeitbezogenheit des Individu-
ums, dass seine Existenz nicht als horizontale Erstreckung von der
Vergangenheit in die Zukunft, von der Geburt bis zum Tode er-
scheint. Vielmehr verstent Adler die zeitliche Existenz as eine
vertikale konzentrische Explikation lebenserfiillter Augenblicke,
indem in jeder einzelnen seelischen Erscheinung das Ganze des
Lebensstils, das heif3t Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft in
eins, wie in einem Symbol erbliht (2. Kapitel: Zeitlichkeit und
Augenblick).

Damit ist wiederum gesagt, dass das Ubliche entwicklungspsy-
chologische Kausalitétsverstandnis, nach dem bestimmte in der
Vergangenheit liegende Ereignisse die Personlichkeit oder auch die
Neurose eines Menschen préagen, nur einen Aul3enaspekt der psy-
chischen Gestalt erfasst, nicht aber die je eigene Individualitét in
ihrer Subjektivitdt. Indem Adlers Forschungsrichtung das Indivi-
duum selbst mit seinem einmaligen Erleben und seiner Selbstge-
staltung in den Blick nimmt, weicht sie von dem etablierten objek-
tivierenden Wissenschaftskonzept der Psychologie und Psychothe-
rapie ab. Das Ziel der Individualpsychologie ist es, das Individuum
selbst in seiner Individualitét zu erfassen, das heif3t nicht allgemei-
ne Charakteristika zu ermitteln, die den Einzelnen as Fall einer
Regel oder einer Diagnose zuordnen. Dies liegt sowohl wissen-
schaftlich wie auch meist philosophisch auerhalb der Aufmerk-
samkeit; auch die quditative wie die Einzelfallforschung in der
Psychotherapie haben eine objektivierende Methodik und Zielset-
zung. Adlersindividuelle Analyse setzt auf einer algemeinen Dia-
gnostik auf, versucht dann aber vorzudringen zur Erfassung des
individuellen ,Lebensstils’, in dem die gleiche Erscheinung bei
zwei Individuen Verschiedenes bedeuten kann. Die Methode bei
diesem Vorgehen ist nach Adlers Worten die , vergleichende Zu-
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sammenhangsbetrachtung” und die , kinstlerische Einfihlung*
(3. Kapitel: Ich-ldentitét in der Psychoanalyse und Individualitét
bei Alfred Adler).

Das Konzept der Individualitdt nach dem Vorbild des psycho-
therapeutischen Mitlebens, der Intropathie, gewinnt in der Lebens-
phanomenologie Michel Henrys und Rolf Kihns eine grundsétzli-
che Bedeutung fir das radikal phdnomenologische Verstehen des
Lebens selbst, sodass K iihn (2009, 144-151) der Psychol ogie sogar
— im Kontrast zur Metaphysik des Aristoteles — den Rang einer
»ersten Philosophie* zuschreibt. In diesem radikal phanomenol o-
gisch erschlieffbaren Lebensgrund konvergieren das individual psy-
chologische Ich, die mystische ,Gottheit' und das psychoanalyti-
sche Unbewusste. Dieser Ursprungsgrund ist freilich dem diskursi-
ven und reflexiven Erkennen nicht zuganglich. Vielmehr offenbart
er sich in der Gabe (,, Gebung*) des Lebens, im Ergriffensein vom
dynamischen Unbewussten, das die heimliche Gestaltung unseres
Lebensvollzugs Ubernimmt, im Uberwaéltigenden Affiziertsein bel
der Geburt des Selbst (,, Ipseitét”), das sich in der gleichurspringli-
chen Geburt des Mitlebendigen as Liebe, as erleidendes Mitbe-
wegtsein  (, Gemeinschafts-gefihl“) selbst erweist (, erprobt”)
(Zweiter Teil, Kap. 5-10).

Die dieser stillen Offenbarung ent-sprechende Antwort ist die
»gleich schwebende" Aufmerksamkeitshaltung, die ergriffen er-
greifende Wahr-Nehmung, die sich in der Gunst des Schweigens
als deutender Einfall oder als mystisches Wort gestaltet. Die Gege-
benheitsweise dieser Wirklichkeit begreife ich — im Unterschied
zur grenziberschreitenden Transzendenz — als ciszendental. Dieser
Begriff soll die hereinbrechende Ankunft des Selbsterweises, des
Miteinander-Seins und des Weltbezugs kennzeichnen. Nach mei-
nem Versténdnis grindet die in ihrer psychotherapeutischen Rele-
vanz vielfach verkannte zweite Theoriestufe der Individual psycho-
logie Adlers (1918-1937), die ganz im Zeichen des ,Gemein-
schaftsgefihls® steht, im ebenso verkannten Phdnomen der Cis
zendenz (5. Kapitel: Eine ciszendentale Interpretation der Indivi-
dualpsychologie Alfred Adlers). Hier werden die Differenzen zwi-
schen der ersten und der zweiten Theoriestufe herausgestellt. Fer-
ner wird gezeigt, in welchen philosophischen, christlichen und

13



psychoanaytischen Konzepten (speziell bei Melanie Klein) das
Phé&nomen der ,, Ciszendenz* aufscheint.

Der Kontrast zwischen dem nach auf3en gerichteten Streben
und dem rezeptiven, ahnenden und entziindeten Erfahren wird
dann an den Phanomenen der Sehnsucht und der Liebe dargestellt.
Dabel zeigt sich ein Gegensatz zwischen dem platonischen Eros
und der im Menschen erwachenden Liebe, die nach christlichem
Verstandnis eine im Menschen geborene Ahnung und Wirkung der
vorausgehenden gottlichen Liebe ist. Der erobernde, nach aul3en
gerichtete Zug wird auch im Bestreben der neuzeitlichen Wissen-
schaft nach gesichertem Wissen, das auf Descartes fulit, wiederge-
funden. Dagegen deutet sich in den der Sehnsucht korres-
pondierenden Phanomenen, die in der Psychoanayse untersucht
werden, eine (")ffnung fur die Ciszendenz an, zum Beispiel im
Triebwunsch Freuds, im Streben Adlers, im Begehren Lacans und
in der , depressiven” Position Melanie Kleins (6. Kapitel: Sehn-
sucht: Trieb, Begehren, Streben — Eine tiefenpsychologische Revi-
sion).

Nach diesen tiefenpsychologischen Grundanalysen, die die
Haltung des notwendigen Wahr-Nehmens freilegen sollen, konzen-
triert sich die Untersuchung starker auf den Vergleich der psycho-
analytischen und der mystischen Erfahrungsweise. In diesem Zu-
sammenhang ist eine Auseinandersetzung mit Freuds Religionskri-
tik und seinen Kommentaren zum sogenannten , 0zeanischen Ge-
fahl* notwendig (7. Kapitel: Selbsterfahrung und mystische Erfah-
rung). Représentativ fur diese Wahr-Nehmung der mystischen
Dimension der Psychoanalyse steht die Lehre Wilfred R. Bions.

Hier rickt einerseits Bions ldee der Transformation der un-
erkennbaren letzten Wirklichkeit jedes psychoanalytisch bedeuten-
den Ereignisses in verstehbare und die Erfahrung verdndernde
Interpretation in den Vordergrund und andererseits die Haltung des
Psychoanalytikers ,,ohne Erinnerung, ohne Wunsch und ohne Ver-
stehen“. Bion selbst vergleicht diesen Vorgang mit Konzepten der
Mystik, insbesondere mit dem von Meister Eckhart entworfenen
Ubergang der ununterschiedenen , Gottheit* zum differenten, auf
die Schdpfung bezogenen ,, Gott". Bion folgend werden Eckpunkte
einer , mystischen Psychologie' in der Lehre Eckharts selbst vorge-
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stellt (8. Kapitel: Feldarbeit zwischen Mystik und Wissenschaft bei
dem Psychoanalytiker Wilfred R. Bion — mit einem Ausblick auf
Meister Eckhart).

Auf diesem Boden wird eine , mystische Dimension” der Psy-
choanalyse postuliert, die an Freuds zusammengehdrige Leistun-
gen der Praxis, ,, Forschung und Heilung*, anknlpft. Die Forschung
in jeder psychotherapeutischen Sitzung wird als experimentum
animae, als seelische Erfahrung, bestimmt. Die zugehorige medita-
tive Methode wird wiederum mit der psychoanaytischen Vorge-
hensweise der gleich schwebenden Aufmerksamkeit verglichen
und mit einer allgemeinen Definition des Mystischen im Sinne
einer ,formalen Anzeige" konfrontiert (9. Kapitel: Die Dimension
des Mystischen in der Psychoanalyse).

Die Analyse des Zusammenhangs von Psychoanalyse und
Mystik konzentriert sich abschlief3end nochmals auf den zentralen
,Gegenstand’ der psychoanalytischen Forschung, die Funktions-
weise des Unbewussten. Es zeigt sich, dass sowohl das sogenannte
Unbewusste ein Grundphénomen in jeder Selbsterfahrung und in
jedem mentalen Vollzug ist, der keineswegs blof3 der Psychoanaly-
se ,gehort’, und dass andererseits die Wahr-Nehmung des Mysti-
schen keine vorwiegend religiose Erfahrung ist, sondern eine ubi-
quitdre, fundamentale Weise des Erscheinens (,Phénomena-
lisierungsmodus*) (10. Kapitel: Das ,Unbewusste’ — die , mysti-
sche® Seite des Rationalen).

Die hier gesammelten Betrachtungen spiegeln eine Denkbewe-
gung, die insgesamt drei Jahrzehnte Uberspannt. Vorarbeiten der
einzelnen Kapitel sind in Aufsdtzen und Vortrégen bereits vorge-
stellt worden. Das ist die Ursache fir einige Wiederholungen in
diesem Werk, die ich der Deutlichkeit halber absichtlich nicht be-
seitigt habe. Darliber hinaus darf ich aber meiner Freude dariiber
Ausdruck geben, dass sich unter den vielféltig erscheinenden The-
men ein gemeinsamer einheitlicher Grund ausloten |&sst. Er deutet
sich an in der basalen Rezeptivitédt des wahr-nehmenden Geistes,
die bei Meister Eckhart migeliche empfenclicheit, bei Heidegger
»Ereignis‘, in der Lebensphdnomenologie Henrys und Kihns
» Selbstaffektion in der Passibilitét des Mich” heifdt. Damit sind die
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Gewahrsmanner und spirituellen Quellen genannt, die den gemein-
samen philosophischen Grund und Boden dieser Ausfihrungen
bereitgestellt haben.
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TEIL |. INDIVIDUALPSY CHOL OGISCHE
GRUNDANALY SEN






1. Uber den Sinn der Frage nach dem , Sinn des
L ebens®

Von Nietzsche (1887) hdren wir eine einleitende Antwort: ,[D]as
souverdne Individuum, das nur sich selbst gleiche, das von der
Sittlichkeit der Sitte wieder losgekommene, das autonome Ubersitt-
liche Individuum (denn ,autonom’ und , sittlich’ schliesst sich aus),
kurz den Menschen des eignen unabhangigen langen Willens, der
versprechen darf — und in ihm ein stolzes, in allen Muskeln zu-
ckendes Bewusstsein davon, was da endlich errungen und in ihm
leibhaft geworden ist, ein eigentliches Macht- und Freheits
Bewusstsein, ein Vollendungs-Gefiihl des Menschen Uberhaupt”
(293; Hvh. von N.). Wir sollen uns also zu souverdnen, vom eige-
nen Macht- und Freiheitsbewusstsein allein bestimmten Individuen
entwickeln. Wir sollen sogar Uber der Sittlichkeit der Sitte stehen —
wenn wir den Mut dazu haben. Wie steht es damit in der Realitét?

1. Der Souveran und seine , aufgeklarte' Verfassung

Als einzelne Individuen dirften die meisten diesen Stand noch
nicht erreicht haben. Nietzsche hat die Funktionsweisen der sozia-
len Systeme noch nicht gekannt. Er wusste noch nicht, dass es
einen komplexen Willen politischer und gesellschaftlicher Korper-
schaften gibt, der nach denselben Prinzipien funktioniert, die
Nietzsche dem Ubermenschen zugedacht hatte; Herrschaft durch
Gewalt, Macht, Schein und Lige. Der Souverdn soll nach Nietz-
sche nicht Uber der Sitte (Mora) stehen, sondern Gber der Sittlich-
keit der Sitte (Ethik). Die Regierungen der Nato-L&nder und die
Willigen stehen natiirlich nicht ,, Uber der Sitte”. Sie fiihlen sich der
Mora verpflichtet, sonst wirden sie ihr Handeln nicht moralisch
rechtfertigen. Sie wollen den Unterdriickten und Geféhrdeten Be-
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freiung von Diktatur, von Terror und Armut bringen, dazu noch
Demokratie, Wohlstand und freie Marktwirtschaft. Moralisch
wertvolle Ziele, an die manche Politiker sogar glauben mdgen. Ob
das Ganze aber aus ethisch wertvollen Motiven und mit vertretba-
ren Mitteln geschieht und ob es mit ,, Sittlichkeit" (Ethik) Uberhaupt
etwas zu tun hat, ist héchst fraglich. Das muss von einem moder-
nen philosophischen Standpunkt aus auch gar nicht sein; denn die
herrschende Meinung in Philosophie und Soziologie geht ohnehin
davon aus, dass in einem Konsens bestimmt werden muss, was gut
und erlaubt ist. Dazu fragt man nicht mehr nach metaphysischen,
naturrechtlichen oder religits gesetzten ethischen Normen, sondern
beruft einen Ethikrat. Der soll sagen, was erlaubt oder geboten i,
aber er hat auf Dauer gegen den unbefragten allgemeingtiltigen
hochsten Wert von heute keine Macht: das Wirtschaftswachstum.
Das Individuum steht heute noch nicht autonom tber der Sitt-
lichkeit der Sitte, aber die Gesellschaft, wer immer das sein mag.
Adler (1918c) hat mit Dostojewski hervorgehoben, dass der Wes-
ten das Wahre benitzt, um damit zu lugen. Dass dies wahr ist,
bekommen wir von den Politikern in Wahlkampfzeiten téglich vor
Augen gefihrt. Ich rede hier nicht als Rufer in der Wiste mit
einem Aufruf zur Besinnung und einem Bekenntnis zu Grundwer-
ten. Esist namlich mehr gefordert als eine Wertedebatte, und zwar
eine Zumutung. Was Nietzsche vor 120 Jahren diagnostiziert hat,
kann man heute nicht mehr verleugnen. Der Nihilismus steht nicht
»vor der Tur*; ,dieser unheimlichste aller Géste" (Nietzsche 1966,
Bd. 3 [Nachlass], 881) macht sich Uber die Medien in den Wohn-
zimmern breit. Was Nietzsche ankiindigte, ist eingetreten. Ich nen-
ne seine Diagnose und seine Indizien (ebd. 881 f.): 1., Der Unter-
gang des Christentums — an seiner Mora*“. Es wird weiterhin mit
moralischen Anspriichen geurteilt; aber man befindet: Alles ist
falsch und verlogen. 2. Die , nihilistischen Konsegquenzen der jetzi-
gen Naturwissenschaft”: Die Selbstzersetzung des wissenschaftli-
chen Anspruchs, die Wendung gegen das wissenschaftliche Ideal
durch ihre Ideologisierung und Kéauflichkeit, die Antiwissenschaft-
lichkeit des Wissenschaftsbetriebs sind unverkennbar; ebenso
3. die , nihilistischen Konsequenzen der politischen und volkswirt-
schaftlichen Denkweise, wo alle ,Prinzipien’ zur Schauspielerei
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gehoren*. Der Nihilismus besteht nicht darin, dass solche Méngel
auftreten und aufgedeckt werden, sondern dass man sie fir selbst-
verstéandlich hd8lt — und unter diesen Umstdnden seinen Schnitt
macht, so gut es geht.

Wie gesagt: Dies soll keine Morapredigt sein, sondern die
Zumutung einer Erkenntnis. Diese lautet: Es gibt heutzutage keine
Instanz mehr, die uns als je Einzelnen glaubwirdig sagen kann,
was wahr, gut und richtig ist. Man kann natirlich mit guten Griin-
den bezweifeln, dass jemals irgendwel che Instanzen das konnten;
aber immerhin haben einige namhafte, vor alem Kirche, Politik
und Wissenschaft, das behauptet — und friher waren die Menschen
vielleicht noch leichtglaubiger. Kirche, Palitik und Wissenschaft
behaupten immer noch, sie kdnnten uns zu unserem Leben etwas
Wesentliches sagen; aber wer ihnen immer noch glaubt, ist selber
schuld. Kants Aufruf zur Aufklarung (Kant 1783b) richtete sich
vor alem gegen den Belehrungsanspruch der Kirchen. Gegen die
modernen Aufklarer sage ich: Der Kirche kann man genauso viel
und genauso wenig vertrauen wie der Politik und der Wissenschaft.
Mit anderen Worten: Wir missen heute auch aus der selbstver-
schuldeten Unmindigkeit aussteigen, in der uns die Politik und die
Wissenschaft, auch die psychotherapeutischen Fachgesellschaften,
halten wollen. Natlrlich greife ich hiermit nicht den einzelnen
Politiker oder Wissenschaftler an; denn dem verhelfen seine Féacher
auch nicht zum richtigen Leben.

Hiermit bin ich beim vorgegebenen Thema: Wozu Ieben wir?
Wer kann mir das sagen? Die Kirche hatte eine grundsétzliche,
meistens als antiquiert empfundene Antwort: ,Wir sind auf Erden,
um Gott zu erkennen, ihn zu lieben, ihm zu dienen und einst ewig
bei ihm zu wohnen“; aber selbst diese Sinngebung misste, wenn
man sie ernst nehmen wollte, individuell umgesetzt werden. Die
Politik ist in unseren Breiten bescheiden geworden: Kom-
munistische und faschistische Politideologien haben keine Kon-
junktur. Die Wissenschaft verzichtet von vornherein auf die Bereit-
stellung von Lebensregeln — abgesehen von der Erndhrungs-
wissenschaft, die natiirlich Empfehlungen abgibt, je nachdem wer
ihre Studien gerade finanziert hat.
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Fazit: Die Institutionen in der Mitte der Gesellschaft bleiben
bei der Bereitstellung von Auskiinften, ja sogar bei der Diskussion
von Lebensfragen leer oder unfruchtbar. Der Diskurs in der gesell-
schaftlichen Mitte gibt nichts her bei den Fragen, die fur das Leben
des einzelnen Menschen subjektiv am wichtigsten sein missten:
bei den Fragen nach dem Warum und Wozu, nach dem Wie und
mit Wem des Lebens, bei Fragen nach Freude und Leid, Verlust
und Ungerechtigkeit, Scheitern, Schuld und Gelingen, nach An-
fang und Ende, nach Woher und Wohin. Das ist der Grund dafUr,
dass an den Randern immer stérker und erfolgreicher die Subkultu-
ren, Sekten und esoterischen Zirkel wuchern, auch die radikal reli-
gitsen. Dasist der Grund daf 0rr, dass buddhistische Meditation und
muslimische Frommigkeit im Westen so beliebt sind.

Und nochmals: Dies ist keine Gesellschaftskritik, keine Klage
Uber Wertverlust, Kulturzerfall, Glaubenslosigkeit oder Spirituali-
tétskonsum. Die Zumutung liegt allein in der Erkenntnis, dass das
alles gar nicht anders sein kann. Die westliche bewusste oder un-
bewusste Sicht vom Menschen und die Gesellschaftdehre sind
namlich, ob sie es thematisieren oder nicht, an die Sinn- und Ziel-
struktur gebunden; aber sie kdnnen auf die Frage nach dem Sinn
des L ebens keine Antwort geben.

2. Der , Snn des Lebens® — und warum man ihn nicht
loswerden kann

Von adlen Merkmalen der Individualpsychologie ist das bedeu-
tendste, dass Alfred Adler das Individuum in seiner ,Finaditét"
erfasst hat. Der Mensch kann nicht anders, als sich auf etwas aus-
zurichten. Entwicklungspsychologisch dirfen wir auch sagen:
Vom ,ersten Schrei“ an, und vielleicht schon zuvor, sind wir in
Beziehung. Nicht umsonst stellen sich die Psychoanalytiker die
Entstehung des Selbst als eine Introjektion und Ausdifferenzierung
von Objektbeziehungen vor. Etwas grundsétzlicher gesprochen:
Der Prozess der Integration aller Fahigkeiten und die priméren
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Interaktionen, die frihkindlichen Bewegungsansdtze oder Hand-
lungsdial oge tendieren darauf hin, etwas zu kénnen oder zu wollen
oder, wenn beides nicht geht, etwas konnen zu wollen. Das ist Ad-
ler ins Phanomenol ogische Ubersetzt. In anderen Zusammenhéangen
heil3 dieses Grundkonstituens unseres Menschseins die Intentiona-
litdt des Bewusstseins oder das Bei-(etwas-)Sein. Wir sind, wenn
wir wach sind, und sogar im Traum, immer schon auf etwas aus
und gehen mit etwas um. Wenn wir uns die Psyche wie einen Be-
hélter vorstellen, kénnte man sagen: Zunéchst und zumeist sind wir
mit unserm Ich drauf3en. Das nennt die Phanomenologie seit etwa
100 Jahren die , Transzendenz“ des Bewusstseins. Adler nannte es
den ,wirksame[n] Punkt auRerhalb der koérperlichen Sphére [..],
nach dem sich die Psyche richtet, defn] Schwerpunkt des mensch-
lichen Denkens, Fuhlens und Wollens® (Adler 1912a, 80).

Adler war ein genider Vereinfacher; deshalb konnte er diese
Grundlinie des menschlichen Bewusstseins sehen und darauf seine
Neurosenlehre aufbauen. Er nannte diese Auszeichnung des Men-
schen die ,Finaitét“. Mit anderen Worten: Er beobachtete den
Menschen unter der Frage: Worum geht es ihm? — unter der Vor-
aussetzung, dass es uns immer um etwas geht, auch wenn wir
»Aber" sagen, zum Beispiel: ,Aber neben den Zielen dirfen wir
auch die Ursachen nicht Ubersehen!* Auch den Ursachenforschern
geht es um etwas. Dieses ,, Worum-willen“, das Adler die Finalitat
nannte, nennen wir auch den ,Sinn“. Alles, was wir tun, denken,
fihlen, hat einen Sinn — das ist die Grundannahme der Individual -
psychologie —, auch wenn wir den Sinn nicht angeben kénnen und
sogar wenn das, was wir da produzieren, sinnlos oder widersinnig
ist, wie zum Beispiel die Symptome, Angste, Zwange, Selbstbe-
hinderungen, Depressionen und Suchtattacken. Wir setzen auch im
Unsinnigen einen Sinn voraus. Das Geniae von Adlers Neurosen-
lehre war, dass er die psychische Stérung gerade aus einer Fehllei-
tung dieses unhintergehbaren Ziel- und Sinnstrebens entspringen
sah — und nicht primér aus einem Mangel oder einer Schadigung
von auf3en.

Hier muss ich vorweg einem Standardeinwand begegnen. Na-
tirlich gibt es rein physiologisch erklérbare Symptome, sonst
koénnten Zwange und Depressionen nicht durch pure Medikamen-
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tengabe oder , auf Knopfdruck” (wie Dubiel o. J. [2006], 130 be-
richtet)* verschwinden oder erzeugt werden. Und die Neurobiol o-
gen haben gute Griinde, uns zu prophezeien, dass demnéchst alle
psychischen Phdnomene naturwissenschaftlich erklart werden kon-
nen. Nur ist das kein Grund, mit dem Denken aufzuhdren. Denn
aus der Binnenperspektive schlage ich mich mit solchen Sympto-
men genauso herum wie mit der sonstigen Unbill, die mir die Welt
und die Menschen von auf¥en zufiigen. Ich muss sie innerlich ver-
arbeiten, ihnen einen Sinn geben, selbst wenn sie von aul3en be-
trachtet sinnlos sind. Ich ordne sie ein in mein Lebensgeflige, setze
sie in Beziehung zu meinen Aufgaben und Zielen, vergleiche mich
mit anderen, erinnere mich an bessere Zeiten und hoffe auf Hei-
lung. Ich suche eine Therapie und hére von dem Nervenarzt, dieses
Sichsorgen habe keinen Sinn; denn mein Leiden sei blof3 ein Man-
gel oder ein Zuviel an Botenstoffen. Das heildt: Der Arzt schlégt
mir eine Sinnreduktion oder eine Neuinterpretation des Sinnes vor:
»nicht psychisch, sondern biologisch®.

Fazit: Wir geben alem einen Sinn, ob wir wollen oder
nicht; denn unser Gehirn ist vielleicht so eingerichtet, dass wir
Sinn-Zusammenhange wahrnehmen oder konstruieren. Und wenn
es ein Mittel gegen die Sinnfrage gabe, hétte dessen Verabreichung
auch wieder einen Sinn; denn wir kdnnten uns einbilden, einen
lastigen Stérenfried loszuwerden. Und so hat es auch einen Sinn,
dass unserem Expertensystem daran gelegen ist, psychische und
geistige, politische und ethische Probleme auf technologische und
Okonomische , Operationalisierbarkeit® zu reduzieren. Diese
Zwecksetzung hat den Sinn, jenes Paradox zu umgehen, das die
Frage nach dem Sinn des Lebens so argerlich macht: Da unser
Bewusstsein (Denken, Fihlen und Handeln) unabwendbar inten-
tional ist, setzen wir unvermeidbar einen Sinn voraus. Das heil¥,
die Frage nach dem Sinn ist unhintergehbar. Aber zugleich ist es
unabweisbar, dass unser begrenzter Verstand das Ganze nicht er-

1 Helmut Dubiel, der an Morbus Parkinson erkrankt ist, berichtet, dass er
seine Depression abstellen kann, wenn er das Neuroimplantat, den ,,Hirnschritt-
macher”, ausschaltet.
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fassen kann, weder das Ganze der Welt noch das Ganze des Le-
bens.

Das macht das Gribeln Uber den Sinn des Lebens so endlos
und die meisten Blicher, die nach einem objektiven Sinn der Welt
oder des Lebens fragen, so langweilig, weil von vornherein schon
feststeht, dass nichts dabei herauskommt. Und aus diesem Grund
haben es auch die Zen-Geschichten mit ihrem Lachen so leicht,
wenn nach einigem Hin und Her der witzige Meister dem ernsthaf-
ten und selbstquélerischen Frager antwortet: ,,Der Sinn des Lebens
ist eine Zwiebel — oder hast Du einen anderen Vorschlag?* Meine
Vermutung ist allerdings, dass solche Geschichten vor alem die
westlichen Skeptiker zum Lachen reizen, well sie bestétigt be-
kommen, was sie zuvor schon wussten: dass die Sinnfrage keine
plausible Antwort findet.

Nun bin ich dort angekommen, wo man nach géangiger Mei-
nung nicht seriés und redlich weiterreden kann. Wenn der Befund
ist, dass wir den Sinn des Ganzen der Welt und des Lebens nicht
wissen kénnen, und wenn wir die Frage nach dem Sinn doch nicht
aufgeben konnen, ist damit die Frage nach dem Sinn des Lebens
und deren Diskussion sinnlos? Nein! Warum ist diese Diskussion
dennoch sinnvoll? Dariiber haben die Fachleute sich kreuz und
guer den Kopf zerbrochen. Dem kann ich nichts hinzufligen, jaich
kann nicht einmal eine einigermal?en kompetente Darstellung sol-
cher Standpunkte bieten. Wer hilft mir weiter in meiner Not? — Ein
Lldiot“: ,Ich glaube, niemand kann leichter als ich dazu gebracht
werden, zu sagen, was er meint. Denn da ich ja ein unwissender
Laie (im Original: idiota) bin, habe ich bei meiner Antwort nichts
zu beflrchten. Gebildete, Philosophen und Leute, die im Ruf des
Wissens stehen, furchten mit Recht durchzufalen und Uberlegen
bedachtiger. Also frag mich geradeheraus, was du willst, und du
erhéltst eine nackte Antwort* (Nikolaus von Kues 1450, 6).> Das
lasst am Anfang unserer neuzeitlichen Philosophie Nikolaus von

2 |diota: Arbitror neminem facilius me cogi posse, ut dicat quae sentit. Nam cum
me ignorantem fatear idiotam, nihil respondere pertimesco. Litterati, philosophi ac
famam scientiae habentes merito cadere formidantes gravius deliberant. Tu igitur,
quid amevelis, planesi dixeris, nuderecipies (Im Text oben: eigene Ubersetzung).
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Kues einen Loffelschnitzer, aso einen Laien (idiota) zu dem
Fachmann sagen, zu einem Philosophen, der wie ein wandelnder
FulRnotenapparat auftritt, aber nicht weil3, was der Geist noch was
die Weisheit ist.

Ich sage dlso als Laie, was ich meine. Das Versagen der Sinn-
frage liegt an der Methode, in der nach dem Ganzen gefragt wird:
diskursiv, additiv, wie nach einem physikalischen Faktum. Ich
kenne hauptséchlich zwei Weisen, den Mangel, dass wir das Ganze
nicht erfassen kénnen, zu umgehen und trotzdem einen Sinn zu
konstituieren.

3. Snnkongtitution a); Der Sinnist die Funktion

Da man jahrhundertelang den Sinn des Lebens vergeblich in be-
stimmten Werten oder Ideen gesucht hat, wird der ungefragt guilti-
ge Sinn in unserer modernen Offentlichen Welt nicht mehr inhalt-
lich, sondern nur noch, das aber in aler Harte, formal konstituiert.
Das heifd: Wir leben und handeln heute dffentlich nach jenem
Sinn, der sich aus der Struktur von Sinn selbst ergibt. Mit anderen
Worten gefragt: Was ist der Sinn von Sinn? Welches Ziel, welchen
Zweck schaffen wir damit, dass wir unsere Lebensverhaltnisse
»Sinnvoll* einrichten? Ich gebe die Antwort, die mir plausibel er-
scheint, abgekirzt in sieben Thesen:

1. Das Leben unter einem Sinn, in einer Finalitét wahrzuneh-
men und zu gestalten, hat den Sinn (dient dazu), das Leben aus der
Zufélligkeit der natlirlichen Ursachen herauszurei3en und es siche-
rer und reicher (differenzierter, lustvoller, Gberlegener) zu machen.

2. Das heil3t psychologisch, unsere Existenz aus der Passivitét
in Aktivitét umzugestalten, an die Stelle des Erleidens das Handeln
zu setzen, oder an die Stelle der Leidenschaften die Rationalitét.

3. Die Rationalitat wird aber allenthalben durch gegensétzliche
Interessen und durch die Subjektivitét des Erlebens gestort. Des-
halb war bisher keines der traditionellen VVernunftprinzipien erfolg-
reich. Die aristotelischen Tugenden der Polis, die platonische Idee,
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die romisch-christliche Gerechtigkeitsehre (die an die Stelle der
Néchstenliebe gesetzt wurde), die aufgeklarte Vernunft, die wis-
senschaftliche Weltanschauung (an die Freud noch glaubte), der
Sozialismus, der Kapitalismus: Sie alle haben mehr oder weniger
ausgedient. Das ist eine andere Formulierung der Diagnose, die bei
Nietzsche , Nihilismus* heif3t.

4. Das Prinzip, das gegenwartig in einer Welt ohne verbindli-
che Werte die Rationalitét des Zusammenlebens und damit dessen
praktische Sinnhaftigkeit am besten zu sichern vermag, ist die
Kombination von Technologie (d. h. Operationaisierung, Mach-
barkeit) und Okonomie (die prinzipiell den grofRten Effekt bel ge-
ringstem Mitteleinsatz anstrebt).

5. Dieses Prinzip ist deshalb erfolgreich, weil es die strikteste
Komplexitéatsreduktion erlaubt. Es kann auf jede Bindung an Inhal-
te verzichten und sich auf reine Funktionalitét stiitzen.

6. @) Mit der fUnften These bin ich in einem Sprung auf die
Psychotherapie und die Individual psychologie Adlers zurlickge-
kommen: Denn Inhaltdosigkeit und Funktionalitét — freilich mit
zerstorerischen Nebenfolgen — sind die unverstandenen Leitmotive
der Neurose nach Adlers erster Theoriestufe: Es geht darinin alem
in jeder Gestalt um Sicherung und Uberwindung.

b) Inhatdosigkeit und Funktionalismus sind mehr und mehr
das Leitzie der modernen wissenschaftlichen Psychoanalyse und
erklartermal3en auch der Individualpsychologie (Adler 19123,
93f.).

c) Damit fallt auch die gegenwértige ingtitutionalisierte Psy-
choanalyse unter Adlers Verdikt der Neurose. Ihr geht es um Si-
cherung der Macht, des Prestiges, des Besitzstands angesichts der
sténdigen Bedrohung durch die eigene mangelhafte Ausstattung
und durch die Machtgel tiste der Konkurrenten.

7. Adlers Neurosendefinition ist die prégnanteste Charakteri-
sierung der herrschenden Sinnstruktur im technologisch-6kono-
mischen Lebensnerv der modernen Gesellschaft — oder im Zeitalter
des ,Nihilismus*, wieder mit Nietzsches Charakterisierung: ,, Dass
die obersten Werte sich entwerten. Es fehlt das Ziel. Es fehlt die
Antwort auf das ,Wozu?*“ (Nietzsche 1966, Bd. 3 [Nachlasg],
557).
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4. Snnkonstitution b): Das Gemeinschaftsgefiihl oder das
ciszendentale Selbst®

Adler hat, erschrocken von der Katastrophe des Ersten Weltkriegs,
seine Theorie revidiert und erganzt. Dieser zweite grol3e Theorie-
entwurf steht bekanntlich unter der Uberschrift des ,Gemein-
schaftsgefihls®. Das ist wahrscheinlich der am meisten diskredi-
tierte Begriff aus Adlers Theorie. Ich selbst habe zwar 1987 (auf
dem Internationalen Kongress in Minster) ausgefiihrt, dass das
Konzept ohne Weiterentwicklung die Aufgabe nicht erfillen kann,
die Adler ihm zuschreibt. Aber allen, die meinen Vortrag und Auf-
satz ,,Das schielende Adlerauge” (Witte 1988a) als Absage an den
Begriff ,, Gemeinschaftsgefihl“ verstanden haben, bringe ich in
Erinnerung, dass ich damals bemerkt habe: , Eine grindliche Ana-
lyse des Gemeinschaftsgefiihls als der korrigierenden oder kosmi-
schen Kraft findet sich im ganzen Werk Adlers nicht. [...] Das ist
nun kein Vorwurf gegen Adler. Fir diese weitergehende Aufgabe
war und ist die Zeit noch nicht reif* (24). Dieser Meinung bin ich
immer noch. AuRerdem findet sich dort eine Hindeutung auf die
,Dimension der wahr-nehmenden Gelassenheit ins Mitsain“, in die
hineingehtre, ,was Adler das ideale Gemeinschaftsgefiinl nennt®
(22).

Ich finde das Wort ,, Gemeinschaftsgefiihl“ auch heute noch
nicht zufriedenstellend. Aber ich kenne kein Besseres. Der ,Ge-
sellschaftsverstand”, den Ronald Wiegand (1998) uns statt des
Gemeinschaftsgefuhls anempfiehlt, ist sicher wichtig; aber er ist
etwas anderes. Und der ,,Sinn fir das Selbstsein im Bezogensein®“,
den Robert Antoch (2001) dem Gemeinschaftsgefiihl vorzieht,

3 Auf die Quantentheorie as weitere Sinnkonstitution kann ich hier nur
verweisen. Man sagt glaubwiirdig, die Quantenphysiker seien dem Gesetz auf der
Spur, das die Welt im Innersten zusammenhdlt. Zwel sehr interessante Blicher
dazu haben der Quantenphysiker Thomas Gornitz und die Psychotherapeutin
Brigitte Goérnitz (2002; 2008) geschrieben. Auch Uber die religidse Erfahrung as
weitere mogliche Sinnkonstitution will ich hier nicht sprechen. Ich verweise
hierfur zum Beispiel auf die Psychoanalytiker Herbert Stein (2006) und Michael
Buchholz (2006). Vor allem misste die lebensphénomenologische Religionsphi-
losophie von Michel Henry (1997) und Rolf Kihn (2003, 2009b) dargestellt
werden.
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benennt eine unerlassliche Qualitét der Selbstgestaltung und der
Mitmenschlichkeit. Der Begriff soll eine Ausgewogenheit der bei-
den GrofRen, Individuum und Gemeinschaft, nahelegen, die as
miteinander konkurrierend gedacht werden. Ich versuche, das Ver-
héltnis von Selbst und Gemeinschaft radikaler zu bestimmen. Dar-
um bleibe ich zundchst beim ,, Gemeinschaftsgef ihl“ und lenke den
Blick auf die Bestandteile des Wortes. Meine These ist: Die beiden
Elemente, Gemeinschaft und Gefiihl, konstituieren das Selbst. Sie
sind zwei Momente derselben Sache.

5. Das Selbstgefunhl

Das Selbst wird hier nicht as die Summe von Bewusstseinsfunk-
tionen verstanden, wie es in der Psychoanalyse, besonders in der
»Operationalisierten Psychodynamischen Diagnostik® (Arbeits-
kreis OPD 2006) ausgearbeitet wurde. Ich meine damit das Gefihl
der Prasenz, des Ich-bin-es, das unsere Identitét stets begleitet.*
Dieses Selbstgefihl ist auch nicht identisch mit dem Ich, sofern es
das , Steuerungszentrum® der Ich-Funktionen, des Denkens, Urtei-
lens und Handelnsist. Dieses Ich ist vor allem an dem Widerstand
spurbar, der sich in mir auftut, wenn mir etwas aufgenétigt wird
oder wenn etwas sich meiner Absicht entgegenstemmt. Deshalb
entwickelt sich das Ich in der , Trotzphase®, wie man friiher gesagt
hat. Der Widerstand ruft Anstrengung hervor. Diese beflligelt mein
Ichgefiihl, wenn ich siegreich bin, und die vergebliche Anstren-
gung bedriickt mich, wenn ich etwas nicht kann. Das Ichgefihl ist
geradezu die Anstrengung des strebsamen Lebens selbst, in glei-
cher Weise bei meinem Erfolg wie bei meinem Scheitern. Die Ich-
funktionen, die angeblich ein Mal3 der psychischen Gesundheit
sind, werden als Ichleistungen bestimmt. Darin fungieren Psycho-
logie und Psychoanalyse as ldeologieorgan der Leistungsgesell-
schaft.

4 Das ist nicht zu verwechseln mit dem kantschen ,Ich denke®, das das
transzendental e Subjekt konstituiert.
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Aber die entscheidenden Ereignisse des Lebens werden nicht
vom Ich gesteuert. Welche Einfliisse meines Elternhauses ich for-
derlich oder selbstschédigend ausgestaltet habe, welche Vorbilder,
Wertungen, Sozidkontakte mich prégen, mein Beruf, meine Part-
nerschaft, meine Kinder, mein Lebenswerk (heute gern ,Lebens
leistung” genannt): An al dem hat mein Ich gestaltend mitgewirkt;
aber sowohl die Ursprungsbedingungen, der ziindende Blitz des
Entschlusses wie der Donner des Gelingens, der Jubel des gegltick-
ten Finales liegen nicht in der Macht des Ichs. Das wissen alle
Daumendriicker, aber die kurzsichtigen Ermutiger verleugnen es
und sagen: ,, Du wirst es schon schaffen!”

Das Ich ist ein Aktionszentrum, das Selbst aber ist ein Rezep-
tionsorgan. Was unsere psychologischen und psychoanalytischen
Lehrbiicher geflissentlich verschleiern: Das Selbst, das Identitéts-
zentrum, das die Einheit der Personlichkeit stiftet, ist pa$iv5; es
wird von Gefiihlen bewegt; es ist von Zufédlen und Einfdlen ge-
steuert, die das Ich bgjaht und ausgestaltet oder bekdmpft, verleug-
net und verdréngt — um den Preis einer psychischen Stérung. Das
Selbst ist ndher beim Es, daslaut Freud Ich werden soll. Allerdings
hat dieser das ,Es’*, die Kraft, die uns steuert, in seiner Mythologie
vom Lebens- und vom Todestrieb, zu eng gefasst. Hinzu kommen
die differenzierten Einfllsse des Habituellen, des Erworbenen, des
sozialen und des kulturellen Gedéchtnisses. Dieses wirkt im Un-
bewussten der Personlichkeit ebenfalls ,, dynamisch”, und es darf
keineswegs mit dem Uber-Ich gleichgesetzt werden.

Zuriick zum Gemeinschafts-Gefuihl: Dieses Gefuhl ist das Le-
ben des Selbst. Das Gefihl (als Stimmung) ist zunéchst weitge-
hend unbewusst und namenlos. Esist immer schon da, bevor wir es
erkennen. Das begleitende, je nach Situation changierende L ebens-
gefuhl ins Bewusstsein zu heben und zu thematisieren, setzt eine
friihe Wachheit und Offenheit voraus und einen langen Differen-
zierungsprozess. Darum ist es so wichtig, dass wir als Kinder nicht
nur mitfuhlende, sondern auch verdeutlichende Eltern haben und
dass die Analytiker Geburtshelfer unserer Selbstgefiihle sind.

® Der Begriff miisste genauer bestimmt werden. Die Lebensphanomenologie
beniitzt den Terminus ,,passibel“ (siehe z. B. Rolf Kiihn 2008).
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Aullerdem ist unsere Sprachkompetenz im Bereich des Fihlens
gewohnlich nicht elaboriert. Dazu brauchen wir die Dichter, und
dartber hinaus die Musik. Ein Hinweis erscheint mir an dieser
Stelle aber notwendig. Ich warne vor dem beliebten Gerede vom
Fihlen versus Denken, Bauch gegen Kopf: Meistens handelt es
sich dabei um eine laute narzisstische ,, Ichgefihligkeit” und nicht
um das stille, zuriickhaltende Selbstgefiihl, das man erlauschen
IS

6. Das Gemeinsame als das Ciszendentale

Mit dem Hinweis auf die Rezeptivitét des Selbst ist auch die , Ge-
meinschaft” schon eingefihrt. Jeder Einzelne partizipiert am Ge-
meinsamen, bevor er oder sie ihr Eigenes ausdifferenzieren, und
das Gemeinsame ist mein Leben lang Ursprung und Quelle meines
Selbstseins. Wenn mein Lehranalytiker zu sagen pflegte: ,,Fur die
seelische Krankheit oder Gesundheit hangt alles an der Beziehung
des Ichs zum Selbst“ und wenn Adler an die Stelle des Selbst das
Gemeinschaftsgefihl setzt, so handelt es sich um dasselbe. Das
Gemeinschafts-Geflhl ist basal, unbewusst und im Vollzug die
Beziehung des Ichs zum Selbst; erst sekundédr werden daraus be-
wusste Einstellungen, Gefuhlserlebnisse, Verhaltensweisen, die
durch moralische Appelle erreichbar sind — oder auch nicht. So ist
auch die variable Leerstelle des Anderen, die spdter von einem
Freund oder Feind besetzt wird, zunéchst der gemeinsame Um-
raum der uteral bergenden Mitwelt und der gemeinsame Interakti-
ons-Spielraum der Dyade. Ich konnte hierfir sogar die Meinung
der Objektbeziehungstheoretiker anfiihren, die sagen, dass ,, Selbst-
und Objektbeziehung” anfangs verschmolzen sind, und fir die
fortdauernde Angewiesenheit auf Gemeinschaftsgefihl lief3e sich
Kohuts |ebendanger Bedarf an ,, Selbstobjekten” geltend machen.
Freilich haben sich in der modernen Psychoanayse alternative,
philosophisch inspirierte Richtungen entwickelt.
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Bevor wir von einer moralisch verstandenen Individual psy-
chologie aufgefordert werden kénnen, der Gemeinschaft zu geben,
was ihr gehort, miissen wir realisiert haben, dass wir von der ,, Ge-
meinschaft” ales empfangen haben, was wir sind, und dass wir
weiterhin aus dem ,, Gemeinsamen® schdpfen, wenn wir unser Le-
ben gestalten. Insofern hat Melanie Klein recht, wenn sie in ihrem
letzten Werk ,,Neid und Dankbarkeit* (1957) zu der Einsicht ge-
kommen ist, dass Dankbarkeit das Eingangstor zu einem gesunden
Lebenist. Wasist das ,, Gemeinsame*, aus dem das Gemeinschafts-
Gefuhl entspringt?

Adler nennt zum Beispie Sprache, Logik, Kulturerbe, Reli-
gion, Kunst, Dichtung, Weisheit der Voélker. Aber Uber diese Ge-
gebenheiten hinaus spricht er von dem Wohl der Allgemeinheit sub
specie aeternitatis, das als unerkennbare, aber richtende Idee das
individuelle Leben leiten soll. Konkret werde das verwirklicht je
nach dem Mal3, in dem sich der Einzelne als Teil des Ganzen fuh-
len kdnne. Adler nennt diese Sichtweise , metaphysisch* oder
»transzendental” (z. B. Adler 1933b, 160). Genau genommen ist
die Bezeichnung ,transzendental“ richtig, insofern Adler immer
wieder betont, dass er in der Einheit der Seele wie in der Fahigkeit
des Menschen zur Kooperation, Geselligkeit und Liebe die Bedin-
gungen der Moglichkeit des Uberlebens und der Hoherentwicklung
sieht. Sie werden aso nicht schlicht als (empirische) soziale, psy-
chische oder moralische Gegebenheiten, sondern a's (transzenden-
tale, nicht transzendente) regulative Prinzipien betrachtet. In al
dem ist der Einfluss Kants unverkennbar. Man kann Adler nicht
angemessen interpretieren, wenn man seine popularisierenden Ge-
dankenflUge nicht auf tragfahige philosophische Fule stellt. Inso-
fern ist es, wenn wir Adlers psychologischen Ansatz irgendwie
weiter verfolgen wollen, unsere Aufgabe, ihn besser zu verstehen,
alser sich selbst verstanden hat. Das kann allerdings redlich nur im
Riickbezug auf seine Texte geschehen.

Hier ist dso die Stelle, wo ich, Adler interpretierend, Gber ihn
hinausgehe: Das Leben des Selbst ist das Gemeinschaftsgefihl. For
Adler ist dies transzendental gegeben. Ich flige hinzu: Das Trans-
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zendentale ist uns ciszendental® gegenwértig. Da solche Vokabeln
im altéglichen Sprachgebrauch so ungewohnlich sind, weise ich
darauf hin, dass in diesem Konzept keinerlei Metaphysik enthalten
ist. Sogar das Transzendentale, das (mit Kant) nicht metaphysisch,
sondern erkenntniskritisch gemeint ist, wird mit dem Begriff , cis-
zendental” in den Erfahrungsraum hereingeholt. Er bezeichnet die
Gegebenheitsweise innerer Phéanomene, die in der Erfahrung keine
egologische Veranlassung haben, mit anderen Worten: nicht von
einem Wollen des Subjekts gesetzt sind, sondern (aus unbewussten
Quellen) zu uns kommen. Ich mache keine Aussage dartber, wo-
her das Ciszendentale kommt und betone, dass ich diesen Begriff
nur fir die subjektive Erfahrung benltze.

Wissenschaftler mégen die physikalischen und chemischen
Prozesse in meinem Gehirn untersuchen, die solche Erfahrungen
ermdglichen, die ich ciszendental nenne. Symptome, Fehlleistun-
gen, Traume und manche Fantasien gehdren dazu. Noch bedeuten-
der aber: Stimmungen der Heiterkeit und der Schwermut, Ange-
ruhrtsein vom Naturschonen, vom Charme, vom Erhabenen, un-
thematische Ansteckung durch die teilweise unbewussten Gefiihle
anderer (sogenannte , Gegenlibertragung®), Liebe, Freundschaft,
Erbarmen mit dem Entrechteten usw. Verborgen und von den An-
treibern selten erkannt: Auch ziindende Einfélle, Probleml ésungen,
Erfolge, kognitive Transferleistungen, schépferische, kiinstlerische
Produktionen und viele andere haben ciszendentale Qualitat. Wir
koénnen und miissen fir sie die Bedingungen schaffen; aber wir
kodnnen die ciszendentalen Erfahrungen nicht erzeugen. Eine ge-
waltige Anstrengung ist fur die Vorbereitung nétig und erst recht
dafur, die Einféle und Umstimmungen auszugestalten. Der modi-
sche Jargon sagt heute dazu, etwas ,,in trockene Ticher bringen“.
Damit deutet er weise, aber wohl unwissend an, dass alles Gdlin-
gen die Ereignisweise der ,Geburt’ hat. Das Geborenwerden ist
ein, viedleicht das Paradigma des Ciszendentalen. Wenn ich die
Formulierung Meister Eckharts zu Hilfe nehmen darf: Auch und

® Das Wort ist eine Neubildung. Im Gegensatz zum transcendere (hiniiber-
gehen) setzt der Begriff auf das ciscendere (heriberkommen). Genaueres siehe
unten Kap. 5, 107 ff.
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gerade die ,, Geburt des Wortes® ist uns ciszendental gegeben. Ich
klammere hier Eckharts trinitarische Implikationen aus; er meint
wirklich das Sprechen des Wortes in der Sprache. Wie ein Gedan-
ke, ein inneres Wort, in uns entsteht, ist ja ein Geheimnis. Jeden-
falls weild jeder, der sich selbst ein wenig kennt, dass er die Ge-
danken nicht macht. Hierher gehtrt mein Lieblingszitat von W. R.
Bion (1994): , Die Gedanken suchen jemand, der sie denkt.” Nur
L tigen und Uberzeugungen werden vom Ich erfunden.

Nach al diesen Ausfihrungen mochte ich das Gemeinschafts-
gefuhl als die Selbstoffenbarung des ciszendentalen Selbst charak-
teriseren. Die von Adler erwinschte Charakterprdgung wére in
meiner Lesart das Offensein fur das ciszendentale Selbst. Damit
sollte ich wieder auf den ,,Sinn des Lebens’ zuriickkommen. Hier
ergibt sich die Konsequenz von selbst. Solange der Sinn des Le-
bens in einem Wozu gesucht wird, halten wir uns im Bereich der
Zwecksetzungen des Ich auf. Das heifd: Wir erschaffen einen Sinn,
der, wie Adler gezeigt hat, entweder mehr oder weniger egoistisch
ist oder mit dem Leben selbst und dem Prinzip der gemeinsamen
Menschlichkeit Ubereinstimmt. Fir mich entspringt ein solcher
Weg nicht im Planen und im gezielten Wirken, wenn er auch da-
hinein mindet, sondern im Horen, in der Aufmerksamkeit auf die
ciszendentalen Erfahrungen. Diese sind AuRerungen des Lebens
selbst. Darum nehme ich Meister Eckhart beim Wort, wenn ich
ihm auch nicht wahrhaft entsprechen kann: ,,Wer tausend Jahre
lang das Leben fragte: Wozu lebst Du?, kénnte es antworten, es
spréche nur: Ich lebe, um zu leben. Der Grund dafir ist: Leben lebt
aus seinem eigenen Grunde und quillt aus sich selbst. Darum lebt
es ohne Wozu, indem es sich selber Iebt. Wer nun einen wahrhafti-
gen Menschen, der aus seinem eigenen Grunde lebt, fragte: Wozu
wirkst du deine Werke?, wiirde er recht antworten, er sprache nur:
Ich wirke, um zu wirken.“’

" Swer daz leben vragete tisent jar: war umbe lebest d(? solte ez ant-
wirten, ez spraeche niht anders wan: ich lebe dar umbe daz ich lebe. Daz ist
da von, wan leben lebet Ozer sinem eigenen grunde und quillet Ozer sinem
eigen; dar umbe lebet ez &ne warumbe in dem, daz ez sich selber lebet. Sver
n( vragete einen warhaften menschen, der da wiirket (z eigenem grunde: war
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7. Innere Wahrnehmung

Ein solches Denken hat bei der allgegenwartig nach auf3en gerich-
teten Aufmerksamkeit wenig Chancen. Dass die abendlandische
Philosophie und Wissenschaft auf das Aul3en gerichtet ist, ist ein
alter Hut. Man glaubt, das ,, Wesen des Menschen* erkennen zu
kénnen, indem man ihn als ein verniinftiges oder politisches Tier
definiert und untersucht — wie es die Mediziner, vor allem die
Hirnforscher, tun, aber auch die akademischen Psychologen und
zunehmend sogar die Psychoanalytiker: der Mensch als Gegen-
stand. Dass dabei das Sein vergessen wurde, wie Heidegger er-
kannte, mag uns Alltagsmenschen noch unbertihrt lassen. Die
Seinsvergessenheit kann man al's Philosophensache abtun; aber die
Selbstvergessenheit wird nicht in Bibliotheken und Seminaren
verhandelt, sondern in deinem und meinem je eigenen Leben.

Jeder Therapeut kennt den wiederkehrenden Traum seiner Pa-
tientinnen, in dem sie plétzlich in einem abgesperrten Raum oder
gar in einer Mlltonne ein vergessenes und verwahrlostes Baby
finden. Zurzeit sind die Medien voll von diesem realen Albtraum.
Wenn wir solche Manifestationen der KindesausstofRung als sozia-
les Devianzproblem oder —in der Psychotherapie — als Vernachl&s-
sigung des individuellen Kindheits-Ich betrachten, erfassen wir nur
die Spitze des Eisbergs. In psychoanalytischer Sprache deute ich
dies Symptom a's Wiederkehr des Verdréangten, und das kollektiv
Verdrangte ist das Selbst. Muss ich noch sagen, dass natirlich die
exzessive kulturelle Ichhaftigkeit wie auch der modische Egozen-
trismus der Psychotherapie die Verdrangung des Selbst betreiben,
gerade im Gerede von der Selbstpsychologie, den Selbstkonzepten
und der Selbststruktur? Denn die Pathologien oder die Differenzie-
rungsgrade des ,, Selbst* werden da drauf3en in dem Gegenstand
Proband oder Patient diagnostiziert, als ob es sie irgendwo dort
wirklich gébe, in der vor dem Diagnostiker sitzenden Fremdich-
kapsel, in die er sich mit seiner diagnostischen Empathiesonde
irgendwie , einfihlt”.

umbe wirkest dO diniu werk? solte er rehte antwiirten, er sprasche niht anders
dan: ich wirke dar umbe daz ich wiirke (Predigt 5b; DW 1, 91,10-92,6).
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Handelte es sich nur um eine individuelle Selbstvergessenheit,
konnten wir uns vielleicht wieder daran erinnern. Es ist aber eine
kollektive Selbstverdrangung. Hans Blumenberg (2006) schreibit:
»Das Verschwinden des Menschen aus dem eigenen Bild, das er
sich von der Welt macht [...], hat etwas von dem grof3en mythi-
schen Vorgang an sich, den Freud unter dem Titel , Todestrieb’
beschrieben oder erzéhlt hat* (15), und: ,, Wissenschaft ist , Todes-
trieb’ der Gattung, lange bevor sie diese ernstlich zu geféhrden in
die Lage kommt* (16). Da es sich mit Freud um ein , mythologi-
sches*, mit Heidegger um ein , seinsgeschichtliches* Geschehen
handelt, nltzt es nichts, an Umkehr und Selbstbesinnung zu appel-
lieren, genauso wenig wie das neurotischen Symptomen gegentber
etwas niitzt. Was helfen konnte, wére allein die philosophisch ge-
leitete tiefenpsychol ogische Untersuchung des Leidens, der Sym-
ptome und Fehlleistungen; aber nicht in diskursiver Uberredungs-
kunst, die uns die Experten in den Hoérsdlen, Zeitschriften und
Feuilletons vorexerzieren. Wie konnte die analytische Methode,
das heildt die Fragehaltung, auf kollektive Phdnomene angewandt
werden?, in der Fragestellung dieser Uberlegungen: auf das Phé-
nomen des Selbstverlustes und der Sinnkrise? Wie finden wir in
,Offentlichen Sachen (res publicae)® zu der bedéachtigen, frei
schwebenden, das heif3t ungezielt zuhtrenden Aufmerksamkeit auf
unsere gemeinsame innere Erfahrung?

Daran ist nicht zu denken; denn einerseits widerspricht eine
solche Haltung dem technologischen und 6konomischen Prinzip
(Operationaisierbarkeit) und andererseits wird ,, Innerlichkeit* von
der Aufklérungsfront der linken und halbrechten Meinungsmacher
immer noch als romantisch, birgerlich oder gar protofaschistisch
verleumdet, manchmal noch mit dem Epitheton , deutsche Inner-
lichkeit" versehen. Kein Wunder: Das Verdrangte soll verdrangt
gehalten werden, weshalb ja auch damals die ansténdigen Birger
Freuds Entdeckung als Pansexualismus verleumdeten. Heute muss
etwas anderes verdrangt bleiben.

Dieses Verdrangte ist aber nicht mehr ein bestimmter Inhalt oder
ein Bereich des Bewusstseins. Vidmehr ist eine Zugangsweise
beinahe vollstandig aus dem offentlichen Diskurs verbannt: die
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innere Erlebnisgestalt des Subjekts, die nicht objektiv kategorial

beschreibbar ist. Sie ist nur dem Miterleben zugénglich, dann be-

gegnet das individuell Einmalige als Augenblickserfahrung, die

sichin Meister Eckharts Worten ,,im gegenwartigen Nun® ereignet,

das zugleich das ,,Nun der Ewigkeit" ist, das aber nicht mehr als

unendliche, unaufhorliche Erstreckung verstanden werden kann.
Davon soll im folgenden Kapitel die Rede sein.
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