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Zusammenfassung: Untersucht wird die Zeiterfahrung im Augenblick (Danielr8t@ow-
moment). Damit wird zugleich eine Fundamentalannahmedidlers erlautert, der in jeder
einzelnen seelischen Bewegung Vergangenheit, Gegenwétinf und das Endziel des
Individuums vereint sah. Als Zeiterfahrung des Augenblekeeist sich "Da-Sein"
(Heidegger). Situationsskizzen aus der Therapie solesedeModi vergegenwartigen, das
"Weg-Sein" und das "Da". Personliche (Kindheits-)Erinnerargjed prasentische
Erfahrungen von gewesenen Augenblicken, im Unterschied visodgn des Lebenslaufs.
Deren Exploration und Aktualisierung stellt ein bewegsendg® veranderndes Erleben neben

den gewohnten rekonstruierenden und deutenden Umgangs nisbaben.

Summary: The present paper examines the experience of timeedtAugenblick” (Daniel
Stern: now-moment). Thus a fundamental assumptiorifeddAdler is interpreted, who saw
the past, the presence, the future and the person's filalmjted in each individual mental
motion. It is "Da-Sein" (Heidegger; being-there) that pases the time experience of the
now-moment. Sketches from therapies are given toactenize the modes of "Da-Sein™: i.e.
"Weg-Sein" (being-away) and "Da". Personal (childhood)oltections are past events
present in our experience as now-moments, differesmh fremembered episodes in our
curriculum vitae. The exploration and actualizatioswéh previous now-moments juxtaposes
the usual reconstructive and interpretive handling ofddea with moving and transforming

experiences.



Unsere Zeiterfahrung ist einerseits von der Uhrzestiiment, die uns sagt, wie weit wir
gekommen und wann wir dran sind (exemplarisch: Péppel 1997 yeaseies von den
Zeitvorgaben der symbolischen Ordnung, die z. B. wed#hn wir in die Jahre kommen und
wie lange die Sturm-und-Drang-Zeit dauern darf (exengahriElias 1985). Davon spreche
ich nicht. Im folgenden Vortrag wird also das meiste tiogriicksichtigt, was Psychologen
und Mediziner interessiert, wenn sie die Zeitbestinemthder das Zeiterleben des Menschen
untersuchen.

Alfred Adler war ein Querdenker. Seine Werke sind vossemschaftlichen
Standpunkt aus zu Recht vergessen, nicht nur weil die moBersehung ihn tberholt hat -
das trifft natdrlich fir manche seiner Thesen zu -, sandeil er von Grundannahmen
ausgeht, welche die Wissenschatft nicht teilen kann. $Dasi allem seine ldee vom
"Gegenstand" der individualpsychologischen Forschung, uad iwsichtlich dreier
Bestimmungsmomente, unter denen das Individuum als THenfeorschung vor-verstanden
wird:

Das Individuum ist Einzelnes. Radikal gedacht ist es@thes nicht unter ein
Allgemeines subsumierbar. Es ist Bewegung, in DiffemnzStruktur. Darum sagt Adler,
wir betrachten die Form als geronnene oder gefroremeeBung. Schlie3lich ist das
Individuum nicht nur ein Lebewesemder Zeit, sondern es ist fur Adler vor allem ein
Ereignis der Zeit.

Die genannten Abgrenzungen sind nicht als ausschlielBende @egerssndern als
Polaritaten zu verstehen. Deshalb kann natirlich demRdoduch nach Adler Klassen
zugeordnet werden; dann wende ich die Diagnostik und Psycaoiky an. Naturlich gilt
auch der Strukturgesichtspunkt; dann kann die Individualpsychdadtgyfeelbstpsychologie
oder Objektbeziehungstheorie betrachtet werden. Natiisticter Patient offenkundig ein
Wesen in der Zeit; und so unterliegt er der Entwicklungspslogie und die Therapie wird

Nachreifung. Die individualpsychologische Adler-Rezeptyeht genau in diese Richtung der



psychoanalytischen Interpretation Adlers, "und das isgu Ich meine aber, wenn wir
Adler nur psychoanalytisch interpretieren, kbnnen lrrgetrost vergessen; denn in meinen
Augen haben wir dann auch das einzige aul3er Acht gelasseAdigasnteressant macht:
den idiosynkratischen, meinetwegen verriickten philosophischegaftgspunkt.

Ich wiederhole ihn: Drei Bestimmungsmomente, unter déaler das Individuum
als Thema der Forschung versteht, machen seine Lrgbredsant: Das Individuum ist
Einzelnes (nicht unter ein Allgemeines subsumierbar) &eisegung (nicht Struktur), und
es ist ein Ereignis der Zeit (nicht ein Wesen in det) ZBer zuletzt genannte Gesichtspunkt
ist heute mein Thema.

Ich versuche, die Aufmerksamkeit fir ein Zeitphdnomen ecken, das uns so nah
ist, daf3 wir es fast nicht bemerken. Wir leben nichtimaler Zeit als einer Dimension, einer
Zeitstrecke-von-bis. Wisind zeitlich, das heil3t unser Sein ist Zeit. Wir sind Zeitig.

Wenn wir, wie es der Tradition entspricht, die Zeit duBelwegung erklaren wollen,
dann ware das Zeitphanomen, um das es mir hier gehtduiatit das Mal3 oder die Richtung
dieser Bewegung bestimmt, die sich von auf3en seha&m]asmdern wir mifdten die
Bewegung gleichsam "kinasthetisch" in ihrem Inneren spivienwenn mein Ich der
bewegte Punkt selber ware, mein Bewegungs-, Seh- und géhldso verstehe ich Adlers
Bewegungsbegriff. Vielleicht kennen wir &hnliche Empfindunges Traumen oder aus
Achterbahnfahrten mit bewegter Kamera.

Das Individuum ist ein Ereignis der Zeit. Das kommt imdgerihmten Satz zur
Sprache: "Wir lernten in jeder seelischen Bewegung zug\égrgangenheit, Gegenwart,
Zukunft und Endziel, gleichzeitig auch die frihkindlicheu&iion des Betreffenden an der
Geburtsstétte seiner Personlichkeit erblicken” (Adler 1928&2a). Vergangenheit,
Gegenwart und Zukunft in einem Moment: das ist der AugenblickidD&sine irgendwie

externe, sondern eine ganz und gar intime, intrinsische Ze



Davon will ich sprechen. Und darum werde ich den Drackblon aul3en vermeiden.
Denn diese in meinem Da-sein entspringende Zeit ist [gdie Zeit oder die Zeitigung des
Selbst. Jeweils ich bin oder du bist es selber, der deisdet. In meinen Vignetten
verschleiere ich die Grenze zwischen den Patientemimdienn es geht mir nicht um Féalle,
sondern um Phanomene. Das heil3t: Nicht das Gleibke das Selbe, namlich das
Existentiell-Phanomenale des Ereignisses, kdnnte auceswhehen sein. Darum
transformiere ich alle Patientenberichte in die Fdmm; aber nicht so, daf3 ich die
Mitteilungen der Patienten in wortlicher Rede zitiech; werde vielmehr so tun, als sprache
ich von mir selbst. Ich versuche, mich in die Pageartineinzuversetzen, um, wie in einer
Collage aus meinen Worten und aus Aussagen der Patiernsgayvagige

Zeitlichkeitsphdnomen in erlebter Rede zu vergegenyeirti

Damit zum ersten Beispiel:

Seit Stunden schon schleimen sich die Gedanken durchHimainGegenwart ist das
auslaugende, verfehlende Greifen, die gestaltlose, Aellostlose Hingehaltenheit. Mein
Leib ist betaubt, von Schmerzen verzogen, von Schigebremst, zitternd und gliihend
gelahmt. Pein, Peinlichkeit — und der unauswaschbare Zigaretiehge den Kleidern und
schon in der Haut. Vorhange zu, das Telefon ausgestecilicke verloren, augenblicklos in
die Luft starrend oder auf den Fernseher. Ich weil3 nicdi ich denke, wo ich bin, was in
mir andrangt. Aber ich weil3: es ist nichts Gutes, urgbdéte nicht weiter gehen; denn ich
kann fur nichts garantieren. Vielleicht hat es am Mitttvangefangen oder am Dienstag. Ich
habe dann kein Zeitgefuhl. Nur dal3 ich dagegen ankampfe, nicdemniRasierklinge zu
schneiden, dal3 ich der Selbstverletzung einen oder zwemlidgestehen kann, das spannt
einen Zeitbogen auf, je langer, je lieber; aber Zzoglrtwéhrend in zeitloser Folter. Dann

rinnt endlich das Blut; dann bin ich wieder da.



Was ist dieses »Da«? Hier taucht es auf aus einem andaogeahronometrisch
jedoch zeitlosen Weg-sein. Empfindungslos, weil der Ansagr Empfindungen, der
somatische und mentale Tausend-Schmerz die GefuhlellotNagirlich liel3en sich die
Uhrzeiten des Zustandswechsels von auf3en bestimmenwviellatht wére das fir eine
wirksame Schmerztherapie sogar sinnvoll. Aber was sagting solche Zeit angesichts der
erlebten Zeitenthobenheit, angesichts dieser nidkesi@eitigung im Schwarzen Loch der
Un-Existenz?

Heidegger schreibt in 'Beitrdge zur Philosophie’ (Heidegger 2UDA&% Dasein: die
Offenheit des Sichverbergens ausstehen. Das 8agedie Verschlossenheit des
Geheimnisses und des Seins betreiben, Seinsvergessenheit. Und dies geschielvegysein
gemal der Bedeutungernarrt und verschossen in etwas, verloren an dieses.” Zutreffend ist
im letzten Beispiel "die Verschlossenheit des Geheisas und des Seins”. In dieser Not gibt
es kein Offenes. Die Dumpfheit, die Odnis, das Gelessse von der Qual, vom
unerschlossenen Mangel, sie verengen, ja verschlieR&ugién und Ohren. Die Augen
starren und die Ohren beharren. Keine Botschaft windoremen, noch viel weniger wird ein
Geheimnis geahnt. Nicht "vernarrt und verschossemiastist dieses Weg-sein. Aber
"verloren" an etwas? Ja, verloren in Qual und Entbehridfas sich aufdrangt, tut weh, und
was fehlt, ist verloren oder war nie gewonnen. Es wirdatiglizegehrt, ware es nur
vorstellbar und zu haben; aber es ist in diesem Modus desifEars-Seins im Mangel weder
greifbar noch zu begreifen.

Ich klammere alle Psychopathologie aus. Es handéltisitein In-der-Welt-Sein, das
wir in je eigener Weise ebenso kennen kénnen wie dierartielch stelle auch nicht die
therapeutische Frage, wie »man« aus dieser Odnis einen d\fisglen kann. Es geht mir
zunachst nur um die Weise des Da-seins in der geschildexigienzform. Adlerianisch
kénnten wir vom Lebensstil sprechen. Die Weise desdias ist hier das Weg-sein. Das

Weg-sein ist der Modus, in dem wir uns im Alltag zunachstaumdeist halten. Es handelt



sich um eine Weise des Zeitverbrauchs, in der wir vamifen bestimmt, von Besorgungen
erfullt sind, in der wir der U-Bahn nachjagen oder demcAhssexamen, dem
Freizeiterlebnis, den Opernkarten - oder schlicht unsdseit®tun. Die Leere, die Odnis, die
Langeweile, der Stillstand der Uhrzeit sind nur die UmkignrfortreiBenden Zeit. Unsere
Ruhestandskrisen und Horrorvorstellungen vom Altersheith esifiillt von Erwartungen der
leeren Zeit, in der wir, statt MuRe zu finden, uns in méfiiVerrichtungen verlieren.

Es gibt das Weg-sein in der Weise der Leere und in desé/eir Fllle. So zum
Beispiel in der folgenden "vernarrten” Weise des Weg-seirder Besessenheit von etwas,
von Essen, Trinken, Bichern, Platten, im Kaufrausohibeitsrausch. Was mir begegnet,
wartet auf mich und fordert mich heraus. In den Suchtareg einen Stoffhunger. Ich lebe in
unstillbarem Zeithunger. Ich bin umstellt mit den To-do&ner "Agenda”. Jedes Mal wenn
ich ein To-do als erledigt abhake, hat dieses drei emgigt. Die Sachen und Aufgaben
fullen nicht nur meinen Schreibtisch und meinen Kopf aosdern auch meine Zeit. Ich bin
stolz darauf, dal? ich so konzentriert und effizient itghekann. Arbeitszeitregelungen und
bezahlte Uberstunden existieren nur in der Welt der Wasger und Aktenvernichter. Die
Elite schafft jederzeit. Heute Nacht war ich um \déar mit dem Bericht fertig. Jetzt in der
Therapiestunde ist es 8:30 Uhr. Um acht Uhr hat die Selkralie Datei in der Mailbox
vorgefunden zum Korrigieren, Formatieren und Druckemdn Zehn-Minuten-Pausen kann
ich nochmals Korrektur lesen. Bis Mittag sind die reaaidllen Anderungen eingearbeitet,
die Begleitschreiben ausgedruckt, unterschrieben, und &odte Dann und wann bleiben
noch Lucken zum Telefonieren und fir Terminabsprachen. Blkalamende Wochenende
haben Karin und ich es geschafft, uns einen KurzurlatiByt freizuhalten.

Auch wenn dieser Bericht Uberfullt ist von Tatigkeitarhdchster Konzentration, er
spricht vom Da-sein in der Form des Weg-seins. Fir einhahiendes »Da« ist das Tempo
zu schnell. All diese Items auf der To-do-Liste rufeetZ@" und "Jetzt!" und "Nun aber

schnell!™; doch kein Jetzt ist jemals ein Augenblick.



Alle diese Jetzt(e) sind auf auRere Weltmomente bez@gen Jetzt gehort eine
Begebenheit, die an einem bestimmten Punkt im Zeit-Raattfindet, zu dem auch ich
gehore. Ich kann dazu bereitstehen, ztinden, handelreneagi

Ich denke, ich will, ich fihle, ich habe, ich entbehcé lese, ich verstehe nicht, ich
erinnere mich, ich liebe, ich hasse. Lauter wechseindezeitlich verschiedene Zustande, die
mir anhangen, mit denen ich umgehe, die ich betreibee&tisind wir damit identifiziert;
aber, genauer betrachtet, ist diese Identitat brichiginumitidiesen wechselnden Zustanden
lasst uns das Gefiihl nicht los: Das bin ich eigentlichtrsetpst.

Ahnlich sagen wir in einer solchen Selbstwahrnehmung:Biemicht ganz da." Ich
spreche damit eine Zerstreutheit, eine Verlorenheit odegasésenheit an, die mein ganzes
Wesen durchstimmt. Das kann, wie das Beispiel zeigtehtulister Konzentration und
Reaktionsbereitschaft zusammengehen, mit feinster Abgaghieit auf die Schwingungen
der Mitmenschen und die Modulation der Situationen.

Ich kann voll "im Hier und Jetzt sein" und doch "nicht gariz bha Hier und Jetzt bin
ich vom Anprall einer Begebnis, von der Herausforderung dge gastellt und gespannt
oder auch in die Stimmung der Mitwelt gebracht, der heitlgewandten, der bewegt
mitreil3enden, der bedrickt trauernden Mitwelt — und doch kacim dairin die Klarsicht

tberraschen: "Ich bin nicht ganz da.”



Auch der Kairos ist nicht der Augenblick. Der Kairos ist m@r zugeworfene
Moment, den ich am Schopf packen sollte, sonst igemgraldt. Darum wird er in der antiken

Skulptur mit Stirnlocken und kahl geschorenem Hinterkopf daetifest

Abbildung 1

Kairos. Relief aus dem Benediktinerkloster Togir, Deztlien




Wenn wir nach einer Symbolisierung des Augenblicks sucherdem wir auf die

Laokoon-Gruppe stol3en, die durch Lessing eine beriihmte Ausledahgea hat.

Abbildung 2

Laokoon von Hagesandros, Athanodoros und Polydoros. 1. Ghry.Rom,

Vatikanisches Museum




Lessing (1970ff, Bd. 6, S.25): "Kann der Kinstler von der imveeinderlichen Natur nie mehr als
einen einzigen Augenblick, und der Maler inshesondere daseigen Augenblick auch nur aus einem einzigen
Gesichtspunkte, brauchen; sind aber ihre Werke genracht,blof3 erblickt, sondern betrachtet zu werden,
lange und wiederholter maf3en betrachtet zu werden: sodgswval3, dald jener einzige Augenblick und einzige
Gesichtspunkt dieses einzigen Augenblickes, nicht fruclgiaug gewahlet werden kann. Dasjenige aber nur
allein ist fruchtbar, was der Einbildungskraft freies S|#Bt. Je mehr wir sehen, desto mehr missen wir hinzu
denken kénnen. Je mehr wir darzu denken, desto mehr missanssien glauben” (Lessing)

Lessing erklart auch, warum der Augenblick kein ausgedehntessietErhalt dieser einzige
Augenblick durch die Kunst eine unveranderliche DauemsB er nichts ausdriicken, was sich nicht anders als
transitorisch denken IaRt. Alle Erscheinungen, zu deren Weis&s nach unsern Begriffen rechnen, dal} sie
plétzlich ausbrechen und plétzlich verschwinden, dal3 siendassie sind, nur einen Augenblick sein kénnen;
alle solche Erscheinungen, sie mégen angenehm oder schresgitic erhalten durch die Verlangerung der
Kunst ein so widernattrliches Ansehen, dal’ mit jeder wietten Erblickung der Eindruck schwacher wird,

und uns endlich vor dem ganzen Gegenstande ekelt oder grauetS.(86)l.

Ich greife zurtick: Die alltagliche Vorstellung meines Ki@mseins als Ich-Seins,
grammatikalisch als eines Subjekts mit Pradikat, imptiae Hingegebensein an ein Objekt
oder eine Tatigkeit, das heil3t ein Weg-sein.

Doch was, wenn ich mich nicht mehr als Subjekt, bestidunth meine zeitlichen
Verrichtungen, verstehe, als Aktzentrum, als Ich, sondkr»Da«? - "Ich bin da": Das Da ist
hier nicht als Ortsadverb verstanden: Wo bin ich?, woraudtwort heil3t: dort, hier, links
oder rechts, auf der Welt. Sondern "Ich bin: »Da«", dieBes< antwortet auf die Frage: Wer
oder was bin ich? Antwort: »DAl«. Dieses »Da« ist dae@, ein Gleiten im freien Raum,
das aufgefaltete Wahren, der Augen-Blick. Das »Da« ist Di&s oder Das, nicht Hier oder
Dort, nicht Jetzt oder Einst: es ist meine Weiseein, als Da zwsein im Augenblick.

Es ist die Zeit der Flachenbombardierungen am Ende deseidwieltkriegs. Ich bin

acht Jahre alt. Die sieben oder acht Bewohner desklédiauses haben sich im



Luftschutzkeller zusammengefunden. Es ist ein roh gemauesi gestrichener Raum von
etwa 15 m?, dessen Decke in der Mitte durch eine ebegtligil3elte Holzsaule abgestitzt
wird. Wir horen die angreifenden Flugzeuge tber uns brumBe wird nicht gesprochen.
Die Oma betet den Rosenkranz vor, beim Refrain fallemrdiisten mir gedampfter Stimme
ein. Ich lehne mich an die Seite meiner Mutter. SiedeatArm um meine Schulter gelegt.
Das ist die Stimmung eines ungewissen Wartens, einesfen@efihls von Angst und
Geborgenheit, die den nun aufblitzenden Augenblick umhéiithére das Sausen der
Bombe, den zischenden Pfeifton, der in ihrem Falldrehivird, anschwillt. Stillstehende,
gespannte Zeit, héchste Gegenwart, kein Gedanke, keinaciten, Anschmiegen,
Atemholen und Anhalten, Anfang und Ende auf des Messéargeie. Und dann der
Einschlag, die Erschitterung des Bodens und der Wande: ger&etAugenblick ist
vorbei: Die Bombe ist 20 Meter neben uns eingeschlageettgebis zum nachsten Mal. Und
das Gleiche wieder, drei bis viermal in der Nacht. - Danién Leben. Die Zukunft fliegt
wie eine Bombe in mein Dasein hinein — und immer wiederidardiurchatmen.

Ich bin nicht »da«, sofern ich weder mein Zerstreutseanmein Endlichsein
gewahre. Das Da-sein wird verfehlt, wenn das »Da« Uberspruvigsy sei es auf eine
unendliche Fulle oder auf eine unendliche Leere hin. @ristsimgekehrt Da-sein, ob in
Fulle oder Leere, die Gegenwart der Endlichkeit, das »@a«ndes und der stets erneuerten
Geburt.

Der Augenblick ist der Punkt des eigentlichen Versammeltsainda«. Er ist
zugleich die offene, entschlossene Weise, gegenwartigdasheildt, bezogen zu sein.

Im Augenblick zu sein bringt meine ganze gewordene Existerin eine Offenheit
fur die Ungewil3heit und Endlichkeit meiner Zukunft, die geslwveils, jah weilend, einbindet
in die Situation, augenblicklich endgultig, innehaltend inm&&m-Tode, um aber zugleich

das neu geborene Leben im freudigen Durchatmen entgegehrmemend aufs Spiel zu



setzen. Im Augenblick sind Vergangenheit, Gegenwart und ZukunficituRgen wie in
einem Quellpunkt anwesend.

Mit seinem Verstandnis der Kindheitserinnerungen hatterAglhen genialen Einfall,
sofern diese Erinnerungen nicht als traumatische odgiidieende, den Lebensstil
begriindende Begebnisse der friihen Jahre mi3verstanden werden

Ich interpretiere sie als prasentische Erfahrungers{ét&amp 2002) gewesener
Augenblicke. Das heifl3t: die Erlebnisse der Kindheit sind nietgangen, sondern
gegenwartig. Als Vergangene waren sie aul3erhalb meiner gadeyan Existenz, sie waren
dort und damals. So erzahlen wir meistens, wenn wir vearanLebenslauf berichten, auch
wenn wir ihn affektiv lebendig aufladen: Ich erinnere nachden Schulappell zum
Jahreswechsel 1950, dem Anbruch der zweiten Halfte des 2Buddarts. Ich war 13 Jahre
alt. Wir waren auf dem Schulhof in Reih und Glied argjenh. Der von den Nazis relegierte
Kunsterziehungslehrer erzahlte von der Unterdriickung der dagé&mstler, von der
Ausrottung der Juden, von der Entleerung der Gymnasien de@&irdierufung der alteren
Schiler an die Front und als Flakhelfer — und der Tenemieder und Demokratie und eine
bessere Halfte des 20. Jahrhunderts. Und so weitednstekich manche Episoden erzéhlen
und auch die Stimmung und die Bedeutung solcher Begebenheiteeih Leben auslegen.
Doch diese Episoden sind keine Augenblicke. Wir sollten denmhlig& nicht mit dem
leeren Jetzt verwechseln, dem Datum auf der Zeitatdséebens, an dem sich ein
pragendes Ereignis eingetragen hat. Der Augenblick ist Geggemuah wenn er friher
gewesen ist. Seine Dichte, die Erschitterung des gewbénli¢eitlaufs ist heute so lebendig
wie eh und je. Diese hervorgehobenen Augenblicke gibicas mir als
Kindheitserinnerungen. Sie sind préasentisch, das heiisgghoben aus der Kalenderzeit.
Wir missen die Prasenz des gewesenen Augenblicks verlagsens absichtlich auf ein
datierbares Ereignis der Kalenderzeit beziehen, wenninérksinnerung zeitlich einordnen

wollen: "Das war in dem Jahr, in dem wir nach Pasmgezogen sind."



Die Personlichkeitsorganisation (im Verstandnis der Rsynalyse) hat eine
Entwicklung. Mein je eigenes Selbst empfangt und entwieiine je eigene Geschichte.
Diese ist mein je eigenes Schicksal, und vielleicht, umatn@disches Wort zu benltzen,
meine "Berufung"”, meine geheime Lebenslinie, unterhallnendiffentlichen Biographie.

Die innere Geschichte reiht sich auf wie eine Perleakath Augenblicken, nicht
chronologisch und nicht archiviert wie ein Lebenslaofidern im Augenblick der Besinnung
flgen sich die gewesenen Augenblicke jeweils neu zu einéagraphischen Bild meiner
Geschichte zusammen. Die gewesenen Augenblicke werdehsgleioson der linearen
Zeitachse in den Zeit-Raum des gegenwartigen Augenblickesrgeelt. Der
Auswahlgesichtspunkt ist nicht die zeitliche Ordnung, sander thematische
Zusammengehorigkeit und die Intensitat des Erlebens.

Solche Augenblicke formen Leben wie pointierte SzenenbiEiarSommerabend in
einem Dachzimmer Uber einem larmenden Dorffest, wailer unerlal3liche Verfehlungen
und verzeihbare Schuld diskutierten, bis uns Eros die Sinnetéffund am anderen Morgen
der Spaziergang an jener blihenden Voralpenwiese entlangjrnvaufging, wie befreiend es
ist, sich un-verschamt zu finden.

Ich flrchte, ich muR3 an die Selbsterfahrung der Zuhgpellieren, damit sie
verstehen, wie sich eine Erinnerung an Augenblicke vom geeohnlichen Anamnese
unterscheidet. Wenn ich Gliick habe, sind einigen von Ibaemeinen Schilderungen schon
eigene Augenblicke eingefallen. - Ich frage Sie: Was ist denerschiitterndste Augenblick
in Ihrem Leben, sei er leidvoll oder gliicklich? — Bleili&ia eine Weile dabei. Erzahlen Sie
sich selbst diese Geschichte, und spiren Sie die Stimvomgler Sie in dieser Geschichte
ergriffen sind. — Vielleicht fuhlen Sie, daf3 sich Ihr ealdlamals irgendwie umgestellt hat.
Vielleicht springt lThre Erinnerung Gber zu einem anderen Augenh)nd? — Und so weiter:

die Perlenschnur von Augenblicken.



Unser ganzes Leben ist von solchen Augenblicken durchédiezdings sind sie dem
gewdhnlichen Diskurs, auch und gerade in der Psychothenagie so leicht zugénglich.
Denn solche Augenblickserfahrungen sprechen wir nichttlgichus; und es scheint mir,
dal’ wir sie im Alltag sogar vor uns selbst verbergenstdes halten wir uns in einem vagen
Bewusstsein von unserer Vergangenheit und der Wesensaréstemtlichen Bezugspersonen
auf. Welche Farbung die Augenblickserfahrungen habenhe&beemutigend oder dister z.
B., hangt wohl auch vom individuellen Lebensstil aballgemeinen erzahlen die Patienten
gerne Uberblickshaft, wie Vater und Mutter waren, wasrier wieder" geschah, wie es in der
Schule war und wie ihre Pubertét verlief. Vielleichtaen sie in der Anamnese auch so

ahnlich befragt.

Meines Erachtens kénnte sich aus einer hinreichenden Wahunghias Augenblicks in der
Psychotherapie eine weithin unbeachtete Dimension alBneit ist sehe, ist das Konzept
des Augenblicks erstmals von Daniel Stern (2002) ausdrucklidie ipsychoanalytische
Praxeologie eingefiihrt worden. Seine Absicht ist.esnen wesentlichen Wirkfaktor
aufmerksam zu machen, der Uber das klassische Konzepedem hinaus im Patienten
eine entscheidende Veranderung initiieren konne. Ein AugerdgicBegegnungnfoment of
meeting) stelle sich im Kurs des therapeutischen Gesprachs danmeann spontan das
gewdhnliche Miteinander erschuttert wird und der Analytgieh zu einer nicht routinierten,
personlichen, unerwarteten Intervention herausgeforadat. $)urch eine solche Begegnung
im Augenblick werde die wechselseitige Beziehung (das "nibplBeziehungswissen”) neu
definiert. In unseren Reihen haben Gisela Eife (2003) undeGHeisterkamp (2002) sich
mit dem Beitrag von Daniel Stern auseinander gesetzt. Gtaisterkamp hat den
Augenblick der Begegnung in seine Darstellung des "basalete¥ers” und des
"Handlungsdialogs" in der Therapie aufgenommen. Er bedaf® die bedeutsamen

Augenblicke nicht im voraus planbar sind, aber er gibt wichiiimeveise zur vorbereitenden



Geschichte solcher Bedeutung und zur forderlichen Atmospiméreur Haltung des
Therapeuten, notwendige Bedingung der Mdglichkeit des Augenhl@kBegegnung. Gisela
Eife untersucht den wissenschaftstheoretischen AusgardspemUberlegungen Daniel
Sterns und weist durch eine Analyse von Therapiesituatioaeh, dal3 dessen
systemtheoretisches Emergenzkonzept nur metaphoriscbez2\fat und dald eine mogliche
Reduktion des Augenblicksereignisses auf die Psychodynamikndesments und der
projektiven Identifikation zu kurz greifen. Sie zeigt, daf¢yagen eine phanomenologische
Beschreibung, die sie selbst wie auch Stern und Heistprkaaten, den Augenblick und

dessen Veradnderungspotential hinreichend evident machen kann.
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