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zwolf Worterbiichern der Psychologie, die ich befragt habe, fithren nur zwei
ein Stichwort ,,Sehnsucht®. Und das sind keine psychologischen Fachbiicher,
sondern eher populdrwissenschaftliche Gebrauchslexika.

Eigentlich sollte Sehnsucht im Bereich der Tiefenpsychologie, Psychoana-
lyse und Psychotherapie eine Bedeutung haben, aber auch in den Standard-
werken dieser Disziplinen ist das Stichwort nicht zu finden. Freud selber kennt
keine Definition des Begriffs Sehnsucht. Die Konkordanz der ,Gesammelten
Werke** weist 98 Eintrige des Wortes , Sehnsucht* auf, aber immer im Zu-
sammenhang mit einem Ziel oder Objekt, z.B. Sehnsucht, nach Paris zu kom-
men, Sehnsucht nach dem Vater, Sehnsucht nach Liebe, Sehnsucht (etwas) zu
(tun) usw. Ebenso steht es mit Carl Gustay Jung. Das Register* weist ebenfalls
nur Stellen nach, an denen Sehnsucht nach etwas vorkommt, zum Beispiel
Sehnsucht nach der Mutter oder Sehnsucht nach Ganzheit. Nirgendwo aber
findet sich eine Erlduterung der Sehnsucht selber. Eine Recherche im Katalog
der Bayerischen Staatsbibliothek und in der Datenbank ,,Psyndex* bringt fiir
2000 — 2004 in jedem Jahr bis zu 40 Titel, in denen das Stichwort ,»Sehn-
sucht* vorkommt; darunter aber nur 4uferst wenige, die iiber die Sehnsucht
selber handeln, jedenfalls nur wenige psychologische.” Am ergiebigsten sind
in dieser Hinsicht noch literaturhistorische Studien iiber Sehnsucht in der Ro-
mantik, und wiederum ,,Sehnsucht nach dem verlorenen Paradies“, ,»Sehn-
sucht nach dem Knaben*, »Sehnsucht der Frau nach der Frau® und viele ande-

-
2 Gerd WENNINGER, Lexikon der Psychologie in fiinf Binden, Heidelberg/Berlin 2000-
2005, Bd. 4, 2001: S. 123; Wilhelm ARNOLD, Hans Jiirgen EYSENCK und Richard Meili,
Lexikon der Psychologie, Augsburg 1997, Bd. 3: Sp. 2020f.

} Samuel A. GUTTMAN, Stephen M. PARRISH, John RUFFING und Philip H. Smith Jr., Kon-
kordanz zu den ,Gesammelten Werken® von Sigmund Freud, hrsg. von North Waterloo A-
cademic Press, 6 Bde., Waterloo, Ontario, Canada 1995, Bd. 5: S. 4646f,

* Carl Gustav JUNG, Gesammelte Werke, Band 20: Gesamtregister, hrsg, v. Ludwig Niehus,
Solothurn/Diisseldorf 1994, S. 389.

> Siehe Jedoch: Uwe HARTMANN, Imagination und Selbstbegegnung — Uber die Sehnsucht,
in: Aspekte des Psychischen. Festschrift Hinderk M. Emrich, hrsg. von Udo Schneider,
Detlef E. Dietrich und Ursula Gast, Wiirzbug 2004, S. 45-67; H. LANG, Héchste Lust. Zur
Problematik menschlichen Begehrens in psychoanalytischer Sicht, in: Unaussprechliches
gestalten. Uber Psychoanalyse und Kreativitit, hrsg. von Christa Rohde-Dachser, Gottingen
2003; Katharina LEY, Unstillbares Begehren und vermeintliche Grenzen: Zum Verhiltnis
von Inzestverbot und Begehren, in: Luzifer-Amor: Zeitschrift zur Geschichte der Psycho-
analyse 6 (1993) S. 61-75; Pier M. MASCIANGELO, Sur la »nostalgie objet*, in: Revue Fran-
caise de Psychanalyse 53 (1989) S. 211-213; E. POPPELREUTER, Die unbefriedigte Sehn-
sucht, in: Suchtreport 3 (1998) S. 6-13; C. SCHNEIDER, Die Sehnsucht als konstitutives
Moment des religiosen Erlebens, in: Archiv fiir die gesamte Psychologie 97 (1936) S. 82-
96; Alexander SCHULLER, Sehnsucht, in: Gier. Zur Anthrologpie der Sucht, hrsg. von Ale-
xander Schuller und Jutta A. Kleber, Gottingen 1993; Matthias-Christoph VoGT, Der anth-
ropologische Zusammenhang zwischen Sehnsucht und Sucht, Ziirich 1993;. Hans-Willi
WEIS, Sehnsucht nach Sein und negative Transzendenz, in: Transpersonale Psychotherapie
1 (1995) S. 77-96; Jirg WiLLI, Nur wer die Sehnsucht kennt ... in: Psychologie heute 18
(1991) S. 30-37.
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re Verbindungen mit Sehnsucht. Natiirlich ziert der Begriff Sehnsucht den Ti-
tel sehr vieler Romane.

So weit der Befund. Eine erste tiefenpsychologische Reflexion dieses Be-
fundes diirfte also feststellen, dass Sehnsucht in Psychologie, Psychotherapie
und Psychoanalyse nur untergriindig eine Rolle spielt, vielleicht sogar €ine
weit verbreitete und wirksame Rolle. Aber als Phanomen selber findet Sehn-
sucht keine Aufmerksamkeit. Was sie ist und fiir den Menschen bedeutet, wird
selten thematisiert. Vielmehr wird die Sehnsucht allgemeinpsychologisch als
Wirkkraft vorausgesetzt. In dieser Weise wird sie als iiberall bekanntes und
wirksames Alltagsphinomen angenommen. Vielleicht kann man sagen, die
Sehnsucht entfalte im Feld der Psychologie ihre Dynamik unbewusst. Wenn
wir sagen diirfen, dass die Sehnsucht als Wirkkraft herrscht, jedoch aus dem
thematisierenden Bewusstsein verdringt ist, hitten wir weiter zu fragen, in
welcher Weise dieses Verdringte wiederkehrt und in welcher Weise die Sehn-
sucht als unbewusste Motivation in die Psychopathologie des Alltagslebens
eingreift.

Sehnsucht auf dem Hintergrund der
Subjektphilosophie

Die Krise der Sehnsucht ist die Krise des modernen Subjekts. Dieses ist eine
im Prinzip herrschende Kraft, sogar im Mangel und Leiden stellt sich das Sub-
jekt noch als Agens vor, welches das Leid erfihrt, verarbeitet, bewiltigt. Die
Sehnsucht signalisiert das zu erwartende Heil oder die resignierende Ohn-
macht. So lihmt oder befliigelt sie. In dieser Weise hitte die Sehnsucht die
zwiespiltige Natur des Eros, des ddmonischen Strebens:

Am Geburtsfest der Aphrodite schmausten die Gotter, unter ihnen auch Poros (der
Weg), der Sohn der Metis (der List). Nach dem Mahl kam, um sich etwas von der
festlichen Tafel zu erbetteln, Penia (die Armut) herbei und hielt sich im Eingang
auf. Poros nun, betrunken vom Nektar — denn Wein gab es noch nicht —, ging in
den Garten des Zeus hinaus, und schwer und miide wie er war, schlief er ein. Da
fasste Penia den Plan, sich wegen ihrer Ausweglosigkeit (Aporia) von Poros ein
Kind machen zu lassen, und sie legte sich zu ihm und empfing den Eros ... Da er al-
so Sohn der Armut und des Weges ist, befindet Eros sich in folgendem Los: Zu-
nichst ist er immer arm und tiberhaupt nicht fein und schén, wie man allgemein
glaubt. Vielmehr ist er rauh, unansehnlich, barful und obdachlos. Er liegt immer
auf dem Boden herum, schlift unbedeckt vor den Tiiren und auf den Straflen im
Freien, und, sofern er seiner Mutter Art hat, wohnt er immer mit der Diirftigkeit zu-
sammen. Nach seinem Vater ist er scharf auf die Guten und Schoénen; er ist ein gan-
zer Mann, keck und zdh, ein unheimlicher Jager, heckt immerzu irgendwelche
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Streiche aus, sinnt auf Einsicht und Durchblick, philosophiert sein Leben lang, ist
ein unheimlicher Zauberer, Giftmischer und Sophist.6

Der Mythos von Eros als der Kraft, die strebt, im Schénen zu zeugen, steht im
Rahmen einer Grundhaltung des Emporschauens oder des nach vorne oder in
die Zukunft Schauens. Aber fiir die abendldndische Spiritualitit bleibt es nicht
beim Schauen. Dieses korrespondiert einem Streben und woméglich einem
Bewirken. Nicht umsonst handeln zahlreiche Anleitungen zur Frémmigkeit
vom Aufstieg, und nicht umsonst entlehnt die Kunde der Frommigkeitsiibun-
gen seit Paulus (Apg. 24,16) ihren Namen vom griechischen Begriff fiir das
sportliche Training: Aszetik. Reprisentativ fiir diesen Kampf des Subjekts um
seine Selbstmodellierung ist immer noch die Weise, wie Descartes in den
;Meditationes de prima philosophia‘ das gigantische Werk der Selbstbegriin-
dung seiner Gewissheit in Angriff nimmt. Es kann auch noch als Modell fiir
psychologische Reifungsbemiihungen und die darauf gerichteten Entwick-
lungshilfen gelesen werden:

Schon vor langer Zeit habe ich bemerkt, wie viel Falsches ich in meinen jungen
Jahren als wahr zugelassen habe. Ferner wie unsicher und schwankend alles ist, was
ich darauf errichtet habe. So miisste einmal in meinem Leben alles von Grund auf
umgestiirzt und von den ersten Fundamenten an neu aufgebaut werden, wenn ich
irgendwann in den Wissenschaften etwas Festes und Bleibendes erstellen méchte.
Aber das Werk des Umsturzes meiner Meinungen erschien mir ganz riesig, [so) ha-
be ich immer auf genau das Alter gewartet, in dem ich so reif fiir diese wissen-
schaftliche Aufgabe wire, dass keine besser geeignete Zeit mehr folgen wiirde.’

Stellt uns Platon mit dem Eros ein Modell des Strebens nach dem Schénen
und Guten vor Augen, so spricht hier Descartes vom Streben nach sicherer
Wabhrheit, und es ist nicht von ungefihr, dass er zum Modell des Zweifelnden
und Suchenden sich selbst nimmt. Beide, der Eros und der Zweifler, kénnen
auch als Bilder der Sehnsucht genommen werden, die endlich Erfiillung fin-
den soll:

Deshalb habe ich so lange gezdgert, dass ich schlieflich [an meiner Aufgabe und an
mir selbst] schuldig wiirde, wenn ich noch weiter die mir zum Handeln verbliebene
Zeit zum Griibeln verbrauchen wiirde. So habe ich es mir also heute passend einge-
richtet, dass ich von allen Sorgen und Besorgungen entlastet bin und habe mir freie

S PLATON, Symposion — Das Gastmahl, deutsche Ubersetzung von Friedrich Schleiermacher
bearbeitet von Dietrich Kurz (Platon. Werke in acht Binden. Griechisch und Deutsch, hg.
von Giinther Eigler. Band 3), Darmstadt 1974: 203c/d; S. 316-319 (eigene Ubersetzung).

” René DESCARTES, Meditationes de prima philosophia - Meditationen {iber die erste Philo-
sophie, hrsg. von E. Ch. Schréder, Hamburg 1956, med. 1, n. I; S. 26 (eigene Uberset-
zung): Animadverti jam ante aliquot annos quam multa ineunte aetate Jfalsa pro veris ad-
miserim, et quam dubia sint quaecunque istis postea superextruxi, ac proinde funditus om-
nia semel in vita esse evertenda, atque a primis fundamentis denuo ichoandum, si quid ali-
quando firmum et mansurum cupiam in scientiis stabilire; sed ingens opus esse videbatur,
eamque aetatem expectabam, quae foret tam matura, ut capessendis disciplinis aptior nul-
la sequeretur.
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Zeit gesichert. Ich ziehe mich allein zuriick und werde mich nun ernsthaft und frei
diesem Generalumsturz meiner Uberzeugungen widmen.?

Hier nimmt einer sich und seine Sehnsucht ernst, das heifit, er bernimmt
selbst die Verantwortung. Er steht seiner Vergangenheit mit ihren Irrtiimern,
der Gegenwart mit ihren Unsicherheiten und der Zukunft mit ihrer Idee eines
Besseren gegeniiber. Er packt das Werk an und versucht, das Beste daraus zu
machen.

Was geschieht aber, wenn der einzelne sich selbst in dieser Weise seinem
Schicksal stellt; wenn er auf sich nimmt, was der allgemeine neuzeitliche
Menschenverstand und das wissenschaftliche Wahrheitsideal fiir sinnvoll und
notwendig halten: aus dem Nichtwissen zur gesicherten und operationalisier-
baren Erkenntnis zu streben? — Descartes hat die philosophische Ausgangsfra-
ge in den ,Meditationes‘ aus seiner personlichen Perspektive geschildert. Ich
forme diese Worte, ohne in der Sache etwas zu dndern, um in die spontanen
Klagen des erschiitterten Menschen Descartes, der Rat suchend in die thera-
peutische Praxis kommt:

Ich muss an allem zweifeln, was man bezweifein kann. Und was kann man nicht in
Zweifel ziehen? Ich frage mich: Ist, was ich da sehe, echt, oder tduscht mich wieder
ein Wahn, wie schon so oft? Manchmal erlebe ich ganz realistisch alltigliche oder
entsetzliche Dinge; aber dann wache ich iiberrascht auf: ich habe nur getrdumt.
Dann wieder traume ich, dass ich trdume, mdchte aufwachen; es geht nicht. Ich bin
ein Konig, oder ich bin bettelarm. Ich bin nackt, oder ich bin in Seide gekleidet.
Mein Korper verdndert sich zu einem Kiirbis oder scheint aus Glas zu sein. Ich ha-
be keine Hinde oder keine Augen. Bin ich nun in der Wirklichkeit oder traume ich,
habe ich Halluzinationen, bin ich verriickt? Ich glaube, ein boser Geist bringt meine
Gedanken durcheinander. Und sowie ich es denke, weil ich wirklich nicht mehr: Ist
nun 2 und 3 zusammen 5, oder hat mir der verriickte Geist das nur eingeblasen, und
in Wirklichkeit sind Fiinf eine gerade Zahl, wie die Leute mir sagen: Lass Fiinfe ge-
rade sein? Es gibt nichts mehr, woran ich mich halten kann. Ich bestehe nur noch
aus Griibeln und Zweifeln. Und so geht das nun schon seit Jahren. Immer habe ich
es weg geschoben.’

Am Anfang der neuzeitlichen wissenschaftlichen Wahrheitssuche steht, wenn
wir die Fragestellung personalisieren, ein Zwangskranker mit einer ernst zu
nehmenden Symptomatik.'® Worauf ich hinaus will: Die psychologische Ana-
lyse zeigt, dass die Sehnsucht, wenn sie unverstanden und unbegriffen wirkt,
das Subjekt in Verzweiflung und Destruktion fiihren kann. Wo kann in einer
Anthropologie des titigen Entwerfens Sehnsucht als positive Motivationskraft
einen Platz finden? — Nur solange sie als schwirmerisches Fern- oder Heim-

8 ebd.: Quare tamdiu cunctatus sum ut deinceps essem in culpa, si quod temporis superest
ad agendum, deliberando consumerem. Opportune igitur hodie mentem curis omnibus ex-
solvi, securum mihi otium procuravi, solus secedo, serio tandem et libere generali huic
mearum opinionum eversioni vacabo.

® DESCARTES [Anm. 7], Paraphrase der ersten Meditation, n. 4-12, S. 29-37 (gekiirzt).

' Natiirlich ist mit dieser Zuspitzung nicht Descartes selbst gemeint. Es handelt sich nur
um die Personalisierung seiner theoretischen Fiktion.
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weh die Vorstellung erwarmt, aber praktisch gezahmt und geziigelt bleibt. So-
bald sie radikalisiert wird, regrediert sie zum Uberschuss des Begehrens, zum
Strudel, der das Ich in den Schlund der Depression zieht, wo das Kénnenwol-
len an der Undurchlassigkeit des Noch-Nicht oder des Nicht-Mehr scheitert.

Damit Wiinschen, Begehren, Streben sich in Sehnsucht verwandeln kén-
nen, ist ein Riickschlag erforderlich, ein Verzogerungsmoment, ein Halt. Der
Drang des Lebens nach Gestaltung treibt die Bewegung an. Vor dem uner-
reichbaren Sehnsuchtsziel aber kommt sie zu einem Stillstand, vielleicht gar
zu einem Riickstau. Indem die Bewegung iiber die Augenblicksspitze hinaus-
dringt, 14dt sie die Vorstellung des Zukinftigen auf, die selbst wieder auf die
Bewegung stimulierend riickwirkt. Im Stau der Frustration wird die Vorstel-
lung, die an der Umsetzung gehindert ist, iiberbordend, selbstbeziiglich, zirku-
lar. Sehnsuchtsvorstellung ist: dieses verharrende Voranschreiten in der Phan-
tasie, das in der Erinnerung an die erfiillte Vergangenheit wieder neue Nah-
rung fir die Flamme des Sehnens zusammenklaubt. Erinnerung, Enttiu-
schung, Verlust, Wehmut, Klage, Resignation sind die gruftigen Erinnyen der
Sehnsucht; Verlangen, Gier, Neid, Vorwurf, Anklage, Entwertung, Zynismus
ihre rachsiichtigen Schwestern.

Betrachten wir diese Kohorten der Sehnsucht, verstehen wir leicht, warum
das Wort urspriinglich eine Krankheit bezeichnet."! Diese hiillt sich in den
Schleier einer erfiillenden Vergangenheits- oder Zukunftsvorstellung, ist aber
Verzweiflung, die sich bald in einer rasenden, bald in einer erschlafften Ver-
kérperung priisentiert.

Psychotherapeutische Schulen

Fiir viele moderne Tiefenpsychologen ist das Grundmodell des aktiven Seh-
nens das Verlangen des Sduglings nach der Brust, die Nahrung, Wirme, Be-
hagen und Liebe spendet und nach antwortender Beziehung der Pflegeperson
zum Kleinkind. Naturalistische Motivationstheorien sehen das Ziel dieses Ver-
langens in der Bediirfnisbefriedigung (oder Bediirfnisreduktion). Damit kann
ein Heilungskonzept verbunden sein, das den Wachstumsschub in einer ads-
quaten Erfiillung und Férderung der Entwicklungsbediirfnisse vermutet. In ei-
nem solchen Konzept findet Sehnsucht nur akzidentell einen Platz, ihr kommt
aber keine prinzipielle Bedeutung zu.

Anders in tiefenpsychologischen Theorien. Das psychologische Aquivalent
der Sehnsucht ist bei Sigmund Freud der Trieb oder der Waunsch, bei Jacques
Lacan das Begehren und bei Alfred Adler das Streben.

" Jacob und Wilhelm GriMM, Deutsches Wérterbuch im Internet, entwickelt im Fach Ger-
manistik der Universitiit Trier, http://www.dwb.uni-trier.de/index. html (Bd. 16, Sp. 157):
~SEHNSUCHT, f schmachtendes verlangen; mhd. sensuht, krankheit des schmerzlichen
verlangens, liebeskrankheit, liebesbegierde.







